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1 (ആമുഖം) 

  സദഺചഺരമഺണഽ സഺധനയഽീെ ( അദ്ധ്ൿഺത്മ഻ഔഺനഽഷ്ഠഺന 
ങ്ങളുീെ ) ഄെ഻ബ്ലഺനം . എന്നഺൽ ഑രഽ ഔഺരൿം 
ഒർബ്പ഻ുേണ്ടതഽണ്ട് -സദഺചഺരം , ഄഥവഺ സദവിത്ത഻യലല 
അദ്ധ്ൿഺത്മ഻ഔപഽുരഺഖത഻ യഽീെ ഄന്ത഻മലക്ഷ്ൿം . ഑രഽ 
സദവിത്തൻ എന്ന ന഻ലയ഻ൽ ഑രഺൾ മബ്ബുബ്ഭ 
സദഺചഺര഻ഔൾേ് ഑രഺദർശമഺയ഻രഽുന്നേഺം . എന്നഺൽ ആത് 
഑രഽ സഺധഔന് ( അത്മ഼യഺഭ഻ലഺഷ഻േ് ) ഄ඀ത 
എെഽത്തഽപറയത്തേ ඀പഺധഺനൿുമറ഻യ സംഖത഻യലല . 
സഺധനയ്ക്േ് , ഄത഻ന്ീറ ඀പഺരംഭ ത്ത഻ൽ തീന്ന ഑രഽ 
മഺനസ഻ഔ സമ഼ഔരണം ( mental equilibrium ) അവശൿമഺണ് . 
ഇ വ഻ധമഽബ്ഭ മഺനസ഻ഔീപഺരഽത്തീത്ത സദഺ ചഺരം എന്നഽ 
വ഻ള഻േഺം . ജനങ്ങൾ പലുപഺഴഽം പറയഺറഽണ്ട് , “ ഞഺൻ 
഑രഽ മതുത്തുയഺ മതചരൿഔുളുയഺ അചര഻േഽന്ന഻ലല . 
ഞഺൻ സതൿം പഺല഻േഽന്നഽ . അീരയഽം 
ഞഺനഽപദവ഻േഽന്ന഻ലല . ഔബ്ഭം പറയഽന്ന഻ലല . ആ඀തമഺ඀തുമ 
അവശൿമഽബ്ഭൂ . ആത഻ലധ഻ഔമഺയ഻ ഑ന്നഽം ീചബ്ഫുവഺുനഺ 
പഠ഻േഽവഺുനഺ ആലല .'' ഑രഽ ഔഺരൿം വൿക്തമഺയ഻ 
മനസ്സ഻ലഺേണം . സദഺചഺരം ഑രഽ സഽസംഗെ഻തമഺയ 
ജ഼വ഻തം നയ഻േഺനഽബ്ഭ പര഻඀ശമം മഺ඀തമഺണ് . ഑രഽ 
ചലനരഹ഻തമഺയ ശക്ത഻ ( Static force ) യഺണ് സദവിത്ത഻ 
എന്നഽ ന഻ർബ്മച഻േഽന്നത഻ുനേഺൾ ഑രഽ ചലനഺ ത്മഔശക്ത഻ 
( dynamic force ) എന്നഽ പറയഽന്നതഺയ഻ര഻േഽം ഔാെഽതൽ ശര഻ . 
എീന്തന്നഺൽ ജ഼വ഻ത ൻ ബഺഹൿമണ്ഡലങ്ങള഻ൽ ഑രഽ 
സമ഼ഔരണം സംരക്ഷ്഻ച്ചുുപഺരഽന്നത് , എലലഺ 
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വ഻പര഼തഺശയങ്ങൾ ീേത഻രഺയഽം ഄവ഻രഺമമഺയ ഑രഽ 

സംഗട്ടനത്ത഻ൽ ഏർീപട്ടഺണ് 2*  ആത് അഭൿന്തരബഺഹൿഭഺ  
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

            (*)                   

            പ           പ      
          . 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

വങ്ങളുീെ ഑രഽ സമ഼ഔരണഺവബ്ലയലല . ബഺഹൿ ඀പലഺ ഭ 
ന ങ്ങ ളുീെ സബ്പർ ദ്ദ ത്തഺൽ മന സ്സ഻ ൻ റ 
മഺനസ഻ഔുക്ഷ്ഺഭം ഄസവബ്ലത ഖഽരഽതരമഺയ഻ ത്ത഼ർന്നഺൽ 
඀പബലമഺയ഻ ുതഺന്ന഻യഺൽ - വ഻ഷമങ്ങീള ുനര഻െഺനഽബ്ഭ 
അന്തര ശക്ത഻ ഔ഼ഴെങ്ങ഻ീേഺെഽേഽവഺനഽം , തൽഫലമഺയ഻ 
ബഺഹൿമഺയ സമ഼ഔരണം ഄഥവഺ ധർബ്പ഻ഔ඀പഔെനം ഏതഽ 
ന഻മ഻ഷത്ത഻ലഽം തഔ രഽവഺനഽം ആെയഺുയേഺം . 
സദവിത്ത഻യലല ലക്ഷ്ൿീമന്നഽ ത഼ർത്തഽ പറയഺന഻തഺണഽ 
ഔഺരണം . മഺ඀തമലല ഄത് ഑രഽ ബ്ല഻രമഺയ ശക്ത഻ ( Static 
force ) Colbeno ) ുപഺലഽമലല . ഑രഽ സദവിത്തന്ീറ 
ധർബ്പ഻ഔഭഺവം ഏതഽ ന഻മ഻ഷത്ത഻ലഽം നശ഻ച്ചുുപഺഔഺം . 
രണ്ടഽ രാപ ൂഔോല഻ വഺങ്ങഺനഽബ്ഭ ඀പുലഺഭനീത്ത 
എത഻ർത്തഽന഻ന്ന ഑രഽ സദവിത്തൻ രണ്ടഽ ലക്ഷ്ം രാപയഽീെ 
഑രഽ സംഭഺവനീയ ീചറഽത്തഽന഻ൽേഽീമ ന്നഽ 
ത഼ർത്തഽപറയഺനഺവ഻ലല . എന്ന഻രഽന്നഺലഽം സദഺചഺരം 
മനഽഷൿ ജ഼വ഻തത്ത഻ൽ ത഼ീര വ഻ലയബ്ബതലല . ഑രഽ നലല 
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ീപൌരന്ീറ ഖഽണവ഻ ുശഷമഺണത് . ഄതഺണഽ സഺധനഺ 
മഺർഗ്ഗത്ത഻ീല ඀പഺരംഭബ്ലഺനം . 

സഺധനഺപന്ഥഺവ഻ലാീെ പഽുരഺഖമ഻േഺനഽബ്ഭ ഔഴ഻വഽം 
඀പുചഺദനവഽം നൽഔത്തേതഺയ഻ര഻േണം ധഺർബ്പ഻ഔഺദർ 
ശങ്ങൾ . സദഺചഺരം ഔഺലുദശ വൿക്ത഻ുഭദങ്ങളുീെ 
സമ഼ഔരണീത്ത പര഻ര ക്ഷ്഻േഺനഽബ്ഭ ඀ശമങ്ങീള 
അ඀ശയ഻ച്ചഺണ഻ര഻േഽന്നത് . അ ന഻ലയ്ക്േ് സദഺചഺര 
സംഹ഻തയ഻ലഽം വൿതൿസ്തതഔൾ ഈണ്ടഺീയന്നഽവരഺം . 
എന്നഺൽ സദവിത്ത഻യഽീെ പരമലക്ഷ്ൿം പരമഺനന്ദ඀പഺപ്ത഻ ( 
඀ബഹസം඀പഺപ്ത഻ ) യഺണ് . ഄത഻നഺൽ ഄത഻നഽ 
തഺരതമൿവ഻ുവ ചനംീഔഺണ്ടഽബ്ഭ ൂവഔലൿങ്ങൾ ഑ന്നഽം 
ഈണ്ടഺഔഺന഻െയ഻ലല . മനഽഷൿ ജ഼വ഻തത്ത഻ന്ീറ പരമലക്ഷ്ൿം 
ുമഺബ്റ഻േഺത഻ര഻േയഺീണന്നഽ പറഞ്ഞഽഔാെ . പ഻ീന്നന്തഺണ് 
? ുമഺഷണം ീചബ്ഫഺനഽബ്ഭ വഺസനത് ീന്ന പഺീെ 
നശ഻പ഻േയഺണഺവശൿം . ഑രഺൾ ഔഺപെൿത്ത഻ൽ വൿഺപര഻ 
േഺത഻ര഻േ് എന്നതഺഔരഽത് ജ഼വ഻തലക്ഷ്ൿം . പ഻ന്നുയഺ ? 
ഄയഺ ളുീെ മനസ്സ഻ൽ ന഻ന്നഽം ഄസതൿം പറയഺനഽബ്ഭ 

വഺസനതീന്ന ഄഔബ്ബ഻ 3* േളയഽഔയഺണഽ ඀പധഺനം . 

ുമഺഷണത്ത഻ീലഺ , ഄസതൿഭഺഷണ ത്ത഻ീലഺ അസക്ത഻ 
ജന഻പ഻േഺത്ത സദഺചഺര സ഻ദ്ധ്ഺന്തങ്ങീള 
ഄെ഻ബ്ലഺനമഺേ഻യഺണ് ഑രഽ സഺധഔൻ 
അത്മ഼യഺനഽഷ്ഠഺനങ്ങൾ അരംഭ഻േഽന്നത് . ഇ 
വ഻ധത്ത഻ലഽബ്ഭ സദവിത്ത഻യഽീെ ലക്ഷ്ൿം ඀ബഹ്മുത്തഺട് 
ഐഔൿം ඀പഺപ഻േഽന്ന ഑രവബ്ലയഺണ് . ഄവ഻ീെ 
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ുമഺഷണത്ത഻നഽബ്ഭ ഄഭ഻രഽച഻ നശ഻േഽന്നഽ . ഔബ്ഭം 
പറയഺനഽബ്ഭ സഔല വഺസനഔളും ഄബ്ബുുപഺഔഽന്നഽ .  

അനന്ദമഺർഗ്ഗത്ത഻ീല സഺധനയ഻ൽ സദഺചഺര 
വ഻ദൿഺഭൿഺസം നൽഔീപെഽന്നതഽ ඀ബഹ്മവഽമഺയഽബ്ഭ ഐഔൿം 
എന്ന അദർശുത്തഺ െഽഔാെ഻യഺണ് . എീന്തന്നഺൽ 
ഄ඀പഔഺരമഽബ്ഭ ഑രഽ സദ്ഭഺവനഔാെഺീത സഺധന സഺദ്ധ്ൿമലല 
. സദഺചഺരുബഺധമ഻ലലഺത്ത സഺധന ഑രഽ മനഽഷൿീന 
ഔാീെോീെ ീഭൌത഻ഔഭഺഖങ്ങള഻ുലേഽ ത഻ ര഻േഽന്നഽ . 
഑രഽവൻ വളീര ുേശ഻ച്ചു സബ്ഩഺദ഻ച്ച തന്ീറ 
മഺനസ഻ഔശക്ത഻ തഽഛമഺയ ീഭൌത഻ഔഺഭ഻ലഺഷങ്ങളുീെ 
പാരണത്ത഻നഺയ഻ ഏീതഺരഽ ന഻മ഻ഷ ത്ത഻ലഽം 
ഈപുയഺഖ഻ീച്ചന്നഽവരഺം . ുയഺഖസഺധനയ഻ൽ ന഻ുന്നഺ ത඀ന്ത 
സഺധനയ഻ൽന഻ുന്നഺ ഄധ : പത഻ച്ച് ഄപമഺന഻തരഺയ഻ 
ഄവഖണന഼ യരഺയ഻ ജ഼വ഻തം ന഻യ഻േഽന്നവർ പലരഽണ്ട് . 
സവന്തം വഺസനഔീള ന഻ർബ്നന്ധപാർബ്മം 
ന഻യ඀ന്ത഻േഽന്നതഽവഴ഻ ഄവർ ുനെ഻യ഻ട്ടുബ്ഭ ഄല്പ്പമഺയ 
പഽുരഺഖത഻ഔാെ഻ ീഭൌത഻ഔ സഽകങ്ങീള ുതെ഻ ഑രഽ ന഻മ഻ഷം 
ീഔഺണ്ടഽ ഔളഞ്ഞഽഔഽള഻ീച്ചന്നഽവരഺം . ഄതഽീഔഺണ്ടഺണ് 
ഉന്ന഻പറ യഽന്നത് , സഺധന അരംഭ഻േഽന്നത഻നഽമഽബ്ഩഽതീന്ന 
സദഺചഺരതതവ ങ്ങീള ഔിതൿമഺയ഻ പഺല഻േണീമന്ന് . 
ആതനഽസര഻േഺത്ത വർ സഺധനഺമഺർഗ്ഗം 
ഄനഽവർത്ത഻േരഽത് . ഄലലഺത്തപക്ഷ്ം ഄവർ തങ്ങൾേഽം 
ഄനൿർേഽം നഺശമഽണ്ടഺേഽം . ഄത഻രബ്ബ സവർത്ഥമത഻ ഔൾ 
ഔിതൿമഺയ സദഺചഺര ന഻യമങ്ങീള ഄനഽസര഻േഺനഽബ്ഭ 
ഭയം ീഔഺണ്ട് അനന്ദ മഺർഗ്ഗീത്ത തീന്ന ഭയീപെഽന്നതഺയ഻ 
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അചഺരൿ ന്ഩഺർേ് ഄനഽഭവീപട്ടുഔഺണഽം . 
അനന്ദമഺർഗ്ഗത്ത഻ന്ീറ അദർശ ඀പചരണം തങ്ങളുീെ 

സവഺർത്ഥഺഭ഻ലഺഷങ്ങളുീെ പാരണത്ത഻നഽ 4* 
തെസ്സമഺുയേഺീമന്ന് ഄവർ ശങ്ക഻േഽന്നഽ . തൻ മാലം 
സവന്തം . ീദൌർബലൿുത്തയഽം ഔഺപെൿുത്തയഽം 
മറയ്ക്േഺനഺയ഻ ഄവർ അനന്ദ മഺർഗ്ഗീത്ത 
ഄപവദ഻േഽന്നത഻ൽ തല്പ്പരരഺഔഽന്നഽ . സദഺചഺരുബഺ 
ധമ഻ലലഺത്തവർ മനഽഷൿ ജ഼വ഻ഔീളന്നഽ പറയഺൻ തീന്ന 
ഄർഹത യഽബ്ഭവരീലലന്ന് ഒർബ്പ഻േണം . ഄവർ 
എ඀തതീന്ന ഔഠ഻നമഺയ഻ ඀ശമ഻ച്ചഺലഽം വ഼ബ്ഩഽപറച്ച഻ൽ 
ീഔഺണ്ട് ഄവരഽീെ മഺനസ഻ഔമഺയ ന഼ചഭഺവീത്ത 
ദ഼ർഗഔഺലുത്തേഽ മാെ഻വയ്ക്േഺൻ സഺദ്ധ്ൿമലല .  

ഈളളെേം 

2 യമസഺധന 

 
  സദഺചഺരത്ത഻ന്ീറ അദൿപഺഠം യമസഺധനയഺണ് . 
യമസഺ ധനയഽീെ എലലഺവശങ്ങീളയഽം പബ്ബ഻ നമഽേഽ 
ചർച്ചീചബ്ഫഺം . യമ ത്ത഻ൽ ഄഞ്ചഽ തതവങ്ങളഺണ് 
ഄെങ്ങ഻യ഻ര഻േഽന്നീതന്ന് ന഻ങ്ങൾേ റ഻ യഺ മ ീലലഺ . 
ഄഹ഻ംസ , സതൿം , ഄസ്ുതയം , ඀ബഹച രൿം , 
ഄപര഻඀ഖഹം “ ഄഹ഻ംസഺ സതൿഺയ 
඀ബഹ്മചരൿഺപര഻඀ഖഹഺ : യമഺ : ” ഇ പഞ്ചതതവങ്ങളുീെ 
ഄനഽഷ്ഠഺനം നഺനഺമഺർഗ്ഗങ്ങള഻ലാ ീെ യഽം ന഻യ඀ന്തണം 
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ഄഭൿസ഻പ഻േഽന്നഽ . സംസ്ഔിത ത്ത഻ൽ " സംയമനം " 
എന്ന പദത്ത഻നർത്ഥം ന഻യ඀ന്ത഻തമഺയ സവഭഺവം എന്നഺണ് . 
എന്ത഻ീനീയങ്ക഻ലഽം , ഄഥവഺ അീരീയങ്ക഻ലഽം നശ഻പ഻ 
േഽഔ എീന്നഺരർത്ഥമ഻ലല " സംയമം ' ' എന്നത഻ീനന്നഽ 

നലലുപഺീല മനസ്സ഻ലഺേണം . ഈളളെേം 

 

3 അഹ഻ംസ 
 

"മുനഺ വഺേഺ     

സർബ്മഭാതഺനഺമപ഼ഡഺനമഹ഻ംസഺ'' 

 

ഄഹ഻ംസ എന്ന ത഻നർത്ഥം വ഻ചഺരുമഺ , വഺുേഺ ,  
඀പവിത്ത഻ുയഺമാലം അീരയഽം ുവദന഻പ഻േുയഺ , 
പ഼ഡ഻പ഻േയഺ ീചബ്ഫഺത഻ര഻േഽഔ എന്നഺണ് . ഇ പദം 

പലരഽം ീതബ്ബഺയ഻ട്ടഺണഽ 5* വൿഺകൿഺന഻േഽന്നത് . 

ഄഹ഻ംസീയ ഔണ഻ശമഺയ഻ പഺല഻േയഺ ീണങ്ക഻ൽ 
സമഽദഺയമദ്ധ്ൿത്ത഻ൽ മഺ඀തമലലഺ വനങ്ങള഻ീലഺ , ഔഺെഽഔ 
ള഻ീലഺ , ഖഽഹഺന്തരങ്ങള഻ീലഺ ുപഺലഽം ജ഼വ഻േഺൻ 
സഺദ്ധ്ൿമീലല ന്നഽബ്ഭ ഑രഽ ര഼ത഻യ഻ലഺണഽ പണ്ഡ഻തന്ഩഺീരന്നഽ 
പറയീപെഽന്ന പലരഽം ഄത഻ീന ന഻ർബ്മച഻േഺറഽബ്ഭത് . 
ഄഹ഻ംസഺപദത്ത഻ന് ഇ വ഻ധം ഑രഽ വൿഺകൿഺനം 
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ഄംഖ഼ഔര഻ച്ചഺൽ , ീഔഺലലുഔ മഺ඀തമലല . 
ന഻ുരഺധ഻േീപെഽന്നത് . അത്മരക്ഷ്ഺർത്ഥമഽബ്ഭ ുപഺരഺട്ടം 
ുപഺലഽം യഥഺവ഻ധ഻ ീചബ്ഫഺൻ വീബ്ഫന്നഽവരഽന്നഽ . ഭാമ഻ 
ഈഴഽതഺൽ ഭാമഽകത്ത഻ നെ഻യ഻ലഽബ്ഭ ഄസംകൿം 
඀പഺണ഻ഔളുീെയഽം ജ഼വ഻ഔളുീെയഽം ജ഼വ 
നഺശത്ത഻ന഻െയഺഔഽമുലലഺ . ഄതഽീഔഺണ്ടഽ ഔലപയഽീെ 
ഈപുയഺഖം ഄനഽവദന഼യമലല . ധർബ്പന഻ഷ്ഠമഺയ ജ഼വ഻തം 
നയ഻േഽന്നവർ സവയം ഔലപീയെഽത്തഽപുയഺഖ഻േരഽത് . 
ജ഼വഹഺന഻ വരഽത്തഽന്ന പഺപത്ത഻ൽ ന഻ന്നഽം തങ്ങൾേഽ 
രക്ഷ് ഔ഻ട്ടഺൻ തഺഴ്ന്ന്ന വർഗ്ഗേഺീര ഄത഻നഽ 
ന഻ുയഺഖ഻േണം . എന്നഺണവർേഽ പറയഺനഽബ്ഭത് . 
എറഽബ്ഩഽ ഔളുീെ മഺളങ്ങള഻ൽ പഞ്ചസഺര താഔണം . 
മനഽഷൿജ഼വ഻ഔൾേഽ ഭക്ഷ്ണം ലഭ഻ച്ചഺീലന്ത് ? 
ആീലലങ്ക഻ീലന്ത് ? മനഽഷൿന്ീറ അജന്ഩ ൂവര഻ഔളഺയ 
മാട്ടഔീള ുപഺററഺനഺയ഻ സഺധഽേൾ ഄവരഽീെ രക്തം 
നൽഔണം ! ആതലല ഄഹ഻ംസയഽീെ ന഻ർബ്മചനം . ആതഽ 
ച഻ന്തഺേഽഴ പത്ത഻ന഻െയഺേഽം . യഥഺർത്ഥമഺയ 
ധർബ്പത്ത഻നഽുനുര വ഻പര഼ത മഺണ഻ത് . 
ജ഼വ഻തവൿവബ്ലയ്ക്േഽ ഔെഔവ഻രഽദ്ധ്വഽമഺണ് . ശവസന 
඀ഔ഻യയ഻ൽ ുപഺലഽം ഄുനഔം സാക്ഷ്്മഺണഽേൾേഽ നഺശം 
സംഭവ഻ േഽന്ന഻ുലല ? ഄവീയലലഺം ജ഼വഺണഽഔൾ 
തീന്നയഺണ് . ഄവീയ സംരക്ഷ്഻േഺൻ 
ശവഺുസഺച്ഛ്വഺസംുപഺലഽം ുവീണ്ടന്നഽ വയ്ക്േുണ്ട ? 
ആേണേ഻നഽ ുരഺഖപ഼ഡ഻തർേ് ഓഷധങ്ങൾുപഺലഽം 
നൽഔഺൻ വബ്ഫീലലഺ . എീന്തന്നഺൽ അവഔ മരഽന്നഽഔൾ 
ുരഺഖഺണഽേളുീെ നഺശ ത്ത഻നഽ ഔഺരണമഺഔഽം . 
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ഄഹ഻ംസീയ ഇ ര഼ത഻യ഻ൽ വൿഺകൿഺന഻ച്ചു തഽെങ്ങ഻യഺൽ 
അ വൿഺകൿഺതഺേൾ എവ഻ീെീച്ചന്നഺണഽ തങ്ങഽഔ ? ജലം 
ശഽദ്ധ്഼ഔര഻ച്ചഺൽ മഺല഻നൿുഹതഽേളഺയ ഄണഽേൾ നശ഻ച്ചു 
ുപഺഔഽീമന്നഽബ്ഭതഽീഔഺണ്ട് ഄര഻ീച്ചെഽത്ത ജലംുപഺലഽം 

ഄവർേഽ 6*   പുയഺഖ഻േഺൻ വബ്ഫഺ എന്നഺൽ 

മല഻നജലമഺ ഔഺുമഺ ? ഄത഻നഽം ന഻വിത്ത഻യ഻ലല . 
എന്തഽീഔഺണ്ട് ? ഄത഻ീല ഄണഽജ഼വ഻ഔൾ വയബ്ബ഻ നഽബ്ഭ഻ൽ 
ീചന്നഽ ചത്തഽുപഺഔഽം . ഭഺരതത്ത഻ൽ ൂവദ഻ഔയഽഖത്ത഻നഽ 
ുശഷം വളീരേഺലുത്തേ് ഇ വ഻ധത്ത഻ലഽബ്ഭ ഄഹ഻ംസ 
඀പചഺര ത്ത഻ല഻രഽന്നഽ . തൽഫലമഺയ഻ സഺധഺരണ 
ജനങ്ങളുീെ ജ഼വ഻തം വളീര ുേശഭായ഻ഷ്ഠവഽമഺയ഻ രഽന്നഽ 
. അവ഻ധമഽബ്ഭ ഄഹ഻ംസഺ ധർബ്പം മഽന്ത഻ ന഻ന്ന഻രഽന്ന 
മതീത്ത ജനങ്ങൾ ഭ഼ത഻പാർബ്മമഺണഽ വ഼ക്ഷ്഻ച്ച഻രഽന്നത് . 
എന്നഽതീന്നയലല ധർബ്പമഺർഗ്ഗമഽുപക്ഷ്഻ച്ചു ന഻ര഼ ശവര 
വ഻ശവഺസം ൂഔവര഻േഺനഽം ഄവർ ന഻ർബ്നന്ധ഻തരഺയ഻ 
ത്ത഼ർന്നഽ . അചര഻േഺനഽബ്ഭ ന഻യമസംഹ഻തഔളുീെ 
ഄഭഺവത്തഺലഽം , തങ്ങളുീെ സവഺർത്ഥഺുദ്ദശങ്ങൾേഽ 
඀പഥമഖണനനൽഔഽവഺനഽബ്ഭ ഓത്സഽഔൿത്തഺലഽം ഄങ്ങീനയഽ 
ബ്ഭ നഺസ്ത഻ഔന്ഩഺർ സമഽദഺയ ത്ത഻നഽം 
ുലഺഔത്ത഻നഽതീന്നയഽം ഑രഽ ഭഺരമഺയ഻ത്ത഼ർന്നഽ . അവ഻ധം 
ഄഹ഻ംസഺതതവീത്ത ു඀പഺത്സഺഹ഻പ഻േഽന്ന മതം 
඀പചര഻പ഻േഺ നഺ඀ഖഹ഻ച്ചവർ ഄഭൿസനക്ഷ്മതയ഻ലലഺത്ത 
വരഽം സവഭഺവൂവരൿം നശ഻ച്ചവ രഽമഺയ഻ത്ത഼ർന്നഽ . 
ഭാതഔഺലത്ത഻ീല ഇ ചര഻඀തപരങ്ങളഺയ യഺഥഺർത്ഥൿങ്ങീള 
഑രഽ പഽത഻യ വ഼ക്ഷ്ണുഔഺണ഻ൽഔാെ഻ വ഻ച഻ ന്തനം 
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ീചുബ്ഫണ്ട അവശൿഔത ഇ അധഽന഻ ഔയഽഖത്ത഻ൽ 
ഄതൿന്തഺ ുപക്ഷ്഻തമഺയ഻ര഻േഽന്നഽ. 

  ഄഹ഻ംസഺപദത്ത഻നഽ ുവീറഺരഽ പഽത഻യ ന഻ർബ്മചനം 
඀പച ര഻ച്ച മീബ്ബഺരഽ യഽഖം ആത഻ീന തഽെർന്നഽണ്ടഺയ഻ . ഇ 
ന഻ർബ്മചന മനഽസര഻ച്ചു ജ഼വ ജഺല ങ്ങൾേഽ 
ുവദനഺുഹതഽഔമഺയീതലലഺം ഹ഻ംസതീന്നീയന്നഽ 
ഔരഽതീപട്ടുീവങ്ക഻ലഽം , അഹഺരത്ത഻നഽുവണ്ട഻ മിഖങ്ങീള 
ീഔഺലലുന്നതഽ ഹ഻ംസയഺയ഻ ഄംഖ഼ഔര഻ച്ച഻രഽന്ന഻ലല . ഇ 
ച഻ന്തഺഖത഻ ത഻ഔച്ചും പ഻ശഔഽതീന്ന . 
ുവദനയഽളവഺേഽന്നതഽ ഹ഻ംസ യഺീണങ്ക഻ൽ , 
അഹഺരത്ത഻നഺയ഻ മിഖങ്ങീള ീഔഺലലുന്നതഽം ഹ഻ംസ 
ീയന്നഽ ഔരഽതണമീലലഺ , എീന്തന്നഺൽ മിഖങ്ങൾ സവഛയഺ 
ഇ ഈുദ്ദശത്ത഻നഺയ഻ സവജ഼വ഻തം ബല഻ഔഴ഻േഽഔയലല 
ീചബ്ഫുന്നത് . 

7*  ഇയ഻ീെയഺയ഻ ഄഹ഻ംസീയന്ന പദത്ത഻നഽ 

മീബ്ബഺരഽ വൿഺകൿനംഔാെ഻ ുഔൾേഽന്നഽണ്ട് . ഄതഽ മഽബ്ഩഽ 
പറഞ്ഞ രണ്ടഺമീത്ത ന഻ർബ്മചനുത്തഺട് ഏതഺണ്ടഽ 
സദിശമഺയ഻ര഻േഽന്നഽ . പീക്ഷ് ഄത഻നഽ രണ്ടഺമീത്ത 
ന഻ർബ്മചനത്ത഻നഽണ്ടഺയ഻രഽന്ന ലഺള഻തൿുമഺ അത്മഺർ 
ത്ഥതുയഺ ുപഺലഽമ഻ലല . ഇ വൿഺകൿഺനമനഽസര഻ച്ച് 
ഄഹ഻ംസീയന്നത഻ന് ഄ඀ഔമരഺഹ഻തൿം ( non violence ) 
ഄഥവഺ ബലം ඀പുയഺഖ഻േഺത഻ര഻േൽ എന്നർത്ഥം വരഽം . 
഑രഽ പക്ഷ് ഇ വൿഺകൿഺനമഺണ് ഄഹ഻ംസയഽീെ 
ഄർത്ഥീത്ത ഏബ്ബവഽം വ഻ഔിത മഺേഽന്നത് ജ഼വ഻തത്ത഻ൽ 
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ലഗഽുവഺ ഖഽരഽുവഺ അയ എലലഺ ഔർബ്പ ങ്ങള഻ലഽം 
വ഻രഽദ്ധ്ശക്ത഻ഔുളഺെഽ മലല഻ട്ടു വ഻ജയം ുനെ഻ീേഺണ്ടഺണഽ 
വൿക്ത഻ മനസ്സു പഽുരഺഖമ഻േഽന്നത് . ജ഼വ഻തം ശക്ത഻യ഻ൽ 
ഔാെ഻ വ഻ഔസ഻േഽന്നഽ . ഇ ശക്ത഻ യഥഺുയഺഖൿം 
ഈപുയഺഖീപെഽത്ത഻യ഻ ീലലങ്ക഻ൽ ജ഼വ഻തം ന഻ുബ്രഷം 
ന഻രഽുന്ഩഷഔരമഺയ഻ത്ത഼രഽം . ബഽദ്ധ്഻ യഽബ്ഭ ഑രഽവനഽം 
ഄങ്ങീന ീചയ്ക്ഔയ഻ലല . എീന്തന്നഺൽ ഄതഽ 
മനഽഷൿ඀പഔിതത്ത഻ന്ീറ ീമൌല഻ഔതതവങ്ങൾേഽ തീന്ന ുനുര 
വ഻രഽദ്ധ്മഺയ഻ര഻േഽം . ഄത഻നഺൽ ഄ඀ഔമരഺഹ഻തൿീത്ത ( 
ഄഹ഻ംസ ീയന്നഽം പറയീപെഽന്നഽ ) 
സംരക്ഷ്഻ച്ചുുപഺരഽന്നവർേഽ മുബ്ബീതങ്ക഻ ലഽം 
ഈുദ്ദശത്ത഻നഺയ഻ ആതഽപുയഺഖ഻ുേണ്ട഻വരഽുബ്ഩഺൾ 
ഔി඀ത഻മവഽം ( hipocrisy ) ഔഺപെൿവഽം ഄവലംബ഻േുയ 
തരമഽബ്ഭു . ഑രഽ ുദശത്ത ജനങ്ങൾ മീബ്ബഺരഽ ുദശീത്ത 
അയഽധബലംീഔഺണ്ടഺ඀ഔമ഻ച്ചു ഔ഼ഴെ േഽഔയഺീണ ങ്ക഻ൽ , 
പരഺജ഻ ത രഺേീപട്ട രഺജൿവഺസ഻ഔൾേഽ സവഺത඀ന്തൿം 
വ഼ീണ്ടെഽപഺൻ ബലം ඀പുയഺഖ഻േഺം . ഄങ്ങീനയഽബ്ഭ 
ബല඀പുയഺഖം ബ്ലലുമഺ സാക്ഷ്്മുമഺ അഔഺം . 
തൽഫലമഺയ഻ അ඀ഔമണം നെത്ത഻യവരഽീെ ശര഼രവഽം 
മനസ്സും ക്ഷ്തീപട്ടു എന്നഽം വരഺം . ശക്ത഻ 
඀പുയഺഖ഻േഽുബ്ഩഺൾ ഄത് ഄ඀ഔമരഺഹ഻തൿീമന്നഽ 
പറഞ്ഞഽഔാെഺ . ൂഔഔൾീഔഺണ്ടലലഺീത മുബ്ബീതങ്ക഻ലഽം 
മഺർഗ്ഗങ്ങ ള഻ൽ ഔാെ഻ ഑രഽ മനഽഷൿീന 
പ഼ഡ഻പ഻േയഺീണങ്ക഻ൽ ഄത് ഄ඀ഔ മമുലല ? ഑രഽ 
඀പുതൿഔ രഺ඀ബ്റത്ത഻ന്ുറുയഺ ജനതയഽുെുയഺ ുനീര 
඀പുയഺഖ഻േഽന്ന ബഹ഻ഷ്േരണനയം ഄ඀ഔമമുലല ?  
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       8*   ഞഺൻ പറയഽന്നഽ , ഄ඀ഔമരഺഹ഻തൿവഽം 

ഄഹ഻ംസയഽം സമഺനഺർത്ഥ ീമന്നഽ വൿഺകൿഺന഻േഽന്നവർേ് 
ഄവരഽീെ ഔർബ്പങ്ങീള നൿഺയ഼ഔര഻ േഽവഺൻ ഔി඀ത഻മതവം 
ഄെ഻േെ഻ ഄവലംബ഻ുേണ്ട഻വരഽീമന്ന് . ഑രഽ രഺജൿം 
പര഻പഺല഻ച്ചുുപഺരഽവഺൻ പട്ടഺളുമഺ ുപഺല഼ുസഺ അവശൿ 
മഺണ് . അവശൿം ുനര഻െഽന്ന ഄവസരങ്ങള഻ൽ ുപഺലഽം 
ഄവ ബലം ඀പുയഺഖ഻േഽന്ന഻ീലലങ്ക഻ൽ ഄവയഽീെ 
ന഻ലന഻ല്പ്പ഻ന് ഑രർത്ഥവഽം ആീലലന്നഽവരഽം . ഇ 
ഄഹ഻ംസയഽീെ ഄഥവഺ ഄ඀ഔമരഺഹ഻തൿത്ത഻ ൻറ ച഻ഹ്നം 
഑രഽ ീവെ഻യഽണ്ടയ്ക്േഽണ്ടഺയ഻രഽന്നഺലഽം ഄത് അ ീവെ഻ 
യഽണ്ടീയ ഄ඀ഔമരഹ഻തമഺേഽന്ന഻ലല .  

ദഽരഺചഺര഻ഔുളഺട് എത഻ര഻െഺൻ പരൿഺപ്തമഺയ ശക്ത഻ 
സംഭ ര഻ച്ച഻ട്ട഻ീലലങ്ക഻ൽ , അ ശക്ത഻ സബ്ഩഺദ഻േഺനഺയ഻ 
സർബ്മഔഴ഻വഽഔളും ඀പുയഺഖ഻േഽഔയഽം അവ഻ധത്ത഻ൽ 
ുനെഽന്ന ശക്ത഻ ഈച഻തമഺയ഻ ഈപ ുയഺഖ഻േഽഔയഽം ുവണം 
. ദഽരഺചഺരീത്ത ീചറഽത്തഽന഻ല്പ്േഺനഽബ്ഭ ഔഴ഻വഽം , അ 
ഔഴ഻വഽുനെഺനഽബ്ഭ പര഻඀ശമവഽം ആീലലന്നഽവന്നഺൽ 
എത഻രഺള഻ ഔളുീെ മഽബ്ഩ഻ൽ ബലഹ഼നതഔൾ 
സബ്പത഻ച്ചുീഔഺെഽേഺ ത഻ര഻േഺനഺയ഻ 
ഄ඀ഔമവ഻രഽദ്ധ്നഺണഽതഺീനന്നഽ സവയം ඀പകൿഺപ഻ 
േഽന്നതഽീഔഺണ്ട് രഺ඀ബ്റ഼യമഺയ഻ വലലതഽം ുനെഺൻ 
ഔഴ഻ുഞ്ഞേഺ ീമങ്ക഻ലഽം ഄതഽ സദഺചഺരത്ത഻ന്ീറ 
പവ഻඀തതീയ സഽരക്ഷ്഻തമഺ േഽന്ന഻ലല .  
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സഺധനയഽീെ മണ്ഡലത്ത഻ൽ ഄഹ഻ംസഺ പദത്ത഻ന്ീറ 
ഄർത്ഥം മഽബ്ഩഽതീന്ന വ഻ശദ഼ഔര഻ച്ചുഔഴ഻ഞ്ഞഽ . ഄത഻ന്ീറ 
ശര഻യഺയ ഄർത്ഥമനഽസര഻ച്ച് തന്ീറ ച഻ന്തുയഺ 
ധർബ്പങ്ങുളഺ മാലം മീബ്ബഺ രഺൾേഽം ുവദനയഽണ്ടഺ 
േഺീതയഽം, അർേഽം ഄവ ഄനൿഺയമഺയ഻ 
ഭവ഻േഺീതയഽം ഑രഽവൻ സവന്തം ഭഺവങ്ങീള സ඀ശദ്ധ്ം 
ന഻യ඀ന്ത഻ ുേണ്ടതഽണ്ട് .മീബ്ബഺരഺീള 
ഈപ඀ദവ഻േണീമന്നഽുദ്ദശ഻ച്ചുബ്ഭ ഏീതഺരഽ ച഻ന്തയഽം 
඀പവിത്ത഻യഽം ഹ഻ംസതീന്നയഺണ്. പ഼ഡുനഺുദ്ദശം ഈണ്ടഺ 
യ഻രഽന്നഺലഽം ീഔഺബ്ഭഺം ആീലലങ്ക഻ലഽം ീഔഺബ്ഭഺം ച഻ല 

തഺണതരം    9*  ജ഼വ഻ഔീള നശ഻പ഻ച്ചുീഔഺണ്ടഺണഽ 

ജ഼വൻ ന഻ലന഻ന്നഽുപഺരഽന്നത് . ശവസ ന ഔ഻യ അയ഻ ര 
മഺ യ഻ രം ജ഼വഺണഽേീള ഹന഻േഽന്നഽ . ബ്ലല ുദഹം 
തീന്ന ലുക്ഷ്ഺപലക്ഷ്ം ജ഼വുഔഺശ ങ്ങളഺൽ ( Protoplasmic 
cells ) ന഻ർബ്പ഻തമഺണ് . ഑രഽവൻ ഄറ഻ഞ്ഞഺലഽമ഻ീലല 
ങ്ക഻ലഽം ഒുരഺ ඀പവിത്ത഻യ഻ലഽം ഇ ജ഼വുഔഺശങ്ങൾ 
മര഻േയഽം നശ഻ച്ചുീഔഺണ്ട഻ര഻േയഽം ീചബ്ഫുന്നഽ. 
ുരഺഖന഻വഺരണത്ത഻നഽ ബ്ഭ ഓഷധങ്ങൾ ഈപുയഺഖ഻േഽഔ 
എന്നത഻നഽം ുഔഺെഺനഽുഔഺെ഻ ുരഺഖഺ ണഽേീള നശ഻പ഻േഽഔ 
എന്നഺണ ീലലഺ ഄർത്ഥം . വ഻ളവഽ നശ഻പ഻ േഽന്ന 
඀പഺണ഻ഔൾ , ആത്ത഻ൾേണ്ണ഻ , ീഔഺതഽക് , മാട്ട , 
എട്ടുഔഺല഻ മഽ തലഺയവീയലലഺം നഺനഺ඀പഔഺുരണ 
നശ഻പ഻ച്ചുുപഺരഽന്നഽ ണ്ടീലലഺ. ജ഼വസംരക്ഷ്ണത്ത഻ന് 
ആതഺവശൿമു඀ത . അവഔ ജ഼വ഻ഔീള ുവദ 
ന഻പ഻േണീമന്നഽുദ്ദശ഻ച്ചലല ഇ ඀പവിത്ത഻ഔൾ ീചബ്ഫുന്നത് . 
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ഄത഻ നഺൽ അവ഻ധ ഔർബ്പങ്ങുളയഽം ' ഹ഻ംസ ' എന്ന 
ഖണത്ത഻ൽ ഈൾീപ െഽത്തഺൻ വബ്ഫ . ആവീയലലഺം 
അത്മരക്ഷ്യ്ക്േഺയ഻ ീചുബ്ഫണ്ട഻വരഽന്ന ඀പവർത്തനങ്ങളഺണ് 
. ശര഼രഗെനയ഻ൽ നെേഽന്ന സംഗട്ടന സം ുയഺഖങ്ങളുീെ 
ഫല മഺയഽം ശര഼ര ഗെനഺദഺർഢൿം ( Structural solidarity ) 
സംരക്ഷ്഻േഽന്നത഻നഺയഽം അദഺനവ഻സർജ്ജനവൿഺപഺര ങ്ങൾ 
നെന്നഽീഔഺണ്ട഻ര഻േഽന്നഽ . ീനലല഻ൽ ന഻ന്നഺണ് ഄര഻ ലഭ഻േഽ 
ന്നത് . ീനലല഻നഽ ജ഼വന഻ുലല ? ീനലല഻നഽ മഽളയ്ക്േഺൻ 
ഔഴ഻വഽണ്ട് . പഽനരഽല്പ്പഺദന ശക്ത഻യഽമഽണ്ടത഻ന് , 
ബ്ലലശര഼രം സംരക്ഷ്഻േഺ നഺയ഻ ന഻ങ്ങൾ ീനലല഻ന്ീറ 
ജ഼വനഺശം വരഽത്ത഻ ഄര഻യഽണ്ടഺേഽന്നഽ . ഄര഻ 
തബ്ഫഺറഺേഽുബ്ഩഺൾ അർീേങ്ക഻ലഽം ഹഺന഻വരണീമ ീന്നഺരഽ 
ുദ്ദശം ന഻ങ്ങൾേഽണ്ടഺയ഻രഽന്നഽുവഺ ? ആത഻ൽ ന഻ന്ന് 
എന്തഺണഽ ഔഺണഽന്നത് ? ജ഼വൻ , ഄത഻ൻ റ ന഻ല ന഻ ല്പ് 
പ഻ നഽ ത ീന്ന യഽം ജ഼വൻ ആതരരാപങ്ങീള 
അ඀ശയ഻േഽന്നഽ എന്ന് . ഄവ഻ീെ ഹ഻ംസ യഽുെുയഺ 
ഄഹ഻ംസയഽുെുയഺ ඀പശ്നമ഻ലല . ആതഽ ഹ഻ംസീയന്നഽ 
സങ്കല്പ്പ഻ച്ചഺൽ ആബ്റ഻ഔയഽം മണലഽം ഔലലും 
ത഻ന്നഽുവണ്ട഻വരഽം ജ഼വ഻ േഺൻ . ശവഺുസഺച്ഛ്വഺസംുപഺലഽം 
വ഻രമ഻പ഻േണമീലലഺ . മീബ്ബഺരഽത രത്ത഻ൽ പറഞ്ഞഺൽ 

഑രഽവൻ അത്മഹതൿീചയ്ക്ഔുയ ന഻ർബ്മഺഹ 10* മഽബ്ഭു . 

എന്ന഻രഽന്നഺലഽം ുഭഺജൿവസ്തഽ േീള സംബന്ധ഻ച്ചു രണ്ടഽ 
ഔഺരൿങ്ങൾ ഒർബ്പ഻ച്ച഻ര഻ുേണ്ടത് ഏബ്ബവഽം അവശൿമഺണ് 
. ഑ന്നഺമ തഺയ഻ , ഔഴ഻യഽന്ന഻െുത്തഺളം , 
ജ഼വൂചതനൿത്ത഻ന്ീറ വ഻ഔഺസം തഺരതുമൿന ഔഽറവഽബ്ഭ 
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വസ്തഽേള഻ൽ ന഻ന്നഽ ഭക്ഷ്ണസഺധനങ്ങൾ 
ത഻രീഞ്ഞെഽേണം . ഄതഺയതഽ സസൿവർഗ്ഗങ്ങൾ 
ലഭ഻േഽീമങ്ക഻ൽ മിഖങ്ങീള ീഔഺലലഺന഻െയഺഔരഽത് . 
രണ്ടഺമതഺയ഻ , ഏീതഺരഽ പര഻ത് ബ്ല഻ത഻യ഻ലഺയ഻രഽന്നഺലഽം 
ഏീതങ്ക഻ലഽം മിഖീത്ത ീഔഺലലുന്നത഻നഽ മഽബ്ഩ് ഄത഻ന്ീറ 
ൂചതനൿം വ഻ഔസ഻തമഺയ഻ര഻േീട്ട , ഄല്പ്പവ഻ഔ 
സ഻തമഺയ഻ര഻േീട്ട - അവ഻ധീമഺരഽ ജ഼വ഻ീയ ഭക്ഷ്഻േഺീത 
഑രഽ ഄുരഺഖഖഺ඀തുത്തഺെഽഔാെ഻ ജ഼വ഻േഺൻ ഔഴ഻യഽുമഺ 
എന്നഺുലഺച഻ േണം . മനഽഷൿശര഼രം ഄസംകൿം 
ജ഼വുഔഺശങ്ങൾ ( living cells ) ീഔഺണ്ടഽണ്ടഺേീപട്ടതഺണ് . 
ഇ ുഔഺശങ്ങൾ ഄുതവ഻ധമഽബ്ഭ ജ഼വ സത്തഔളുീെ 
സഹഺയുത്തഺെഽഔാെ഻ പഽബ്റ഻ീപെഽഔയഽം വളരഽഔയഽം 
ീചബ്ഫുന്നഽ . ന഻ങ്ങളുീെ ജ഼വ ുഔഺശങ്ങളുീെ ඀പഔിതം 
ന഻ങ്ങൾ ഔഴ഻േഽന്ന അഹഺരത്ത഻ന്ീറ ര഼ത഻ 
ഄനഽസര഻ച്ചഺണ് രാപ഼ഔിതമഺ ഔഽന്നത് . ഄവസഺനം 
ആവീയലലഺം ുചർന്ന് ഏറേഽീറ ന഻ങ്ങളുീെ മനസ്സ഻ീന 
ബഺധ഻േഽം . ച഼ഞ്ഞഴഽഔ഻യതഽം ദഽർഗ്ഗന്ധമഽബ്ഭതഽമഺയ 
അഹഺരം , ഄീലലങ്ക഻ൽ ന഼ച വഺസനഔൾ മഽന്ത഻ന഻ൽേഽന്ന 
മിഖങ്ങ ളുീെ പഽത഻യ മഺംസം എന്ന഼ 
അഹഺരങ്ങൾീഔഺണ്ടഽ മനഽഷൿശര഼ര ുഔഺശങ്ങൾ 
വളരഽഔയഺീണങ്ക഻ൽ മനസ്സു ന഼ചഭഺവത്ത഻ുലേഽ ഔാെഽതൽ 
ചഺയഽീമന്നഽബ്ഭതഽ ുഔവലം സവഺഭഺവ഻ഔം മഺ඀തമഺണ് . 
ഹ഻ംസയഽുെുയഺ ഄഹ഻ംസയഽുെുയഺ ඀പശ്നം ആീലലങ്ക഻ൽ 
തീന്ന യഽം , ുവണ്ടതഽുപഺീല അുലഺച഻േഺീത 
ഔ഻ട്ടുന്നീതന്തഽം ഔഴ഻േഽഔ എന്ന ഭക്ഷ്ണര഼ത഻ 
യഺീതഺരഽവ഻ധത്ത഻ലഽം ഄഭ഻നന്ദന഼യമലല . 
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അശ഻േഽന്നീതലലഺം ീചബ്ഫുഔ എന്നതഺഔരഽതഽ ന഻ങ്ങളുീെ 
നയം . ുവണ്ടഽം ുപഺീല അുലഺച഻ച്ചുശഷം ഑രഽ പദ്ധ്ത഻ 
രാപ഼ഔര഻േഽഔ . ശര഼രധർബ്പം 
സംരക്ഷ്഻ച്ചുീഔഺണ്ടഽുപഺഔഺൻ ഭക്ഷ്ണഔഺരൿത്ത഻ൽ ഑രഽ 
തതവം ൂഔീേഺബ്ഭുഔതീന്ന ുവണം . ഄീലലങ്ക഻ൽ ഄത് ' ' 
ഄപര഻඀ഖഹ ' ന഻യമത്ത഻നഽ വ഻രഽദ്ധ്മഺയ഻ത്ത഼രഽം . 
ഄപര഻඀ഖഹം എന്തഺീണന്നഽ പ഻ന്ന഼െഽ വ഻ശദ഼ഔര഻േഺം . 

 11*ഹ഻ംസയഽം ബല඀പുയഺഖവഽം ഑ന്നലല . 

ുവദന഻പ഻േണ ീമന്ന ച഻ന്ത മനസ്സ഻ല഻ീലലങ്ക഻ലഽം 
ച഻ലുപഺൾ ബല඀പുയഺഖം ഹ഻ംസയ഻ൽ പര഻ണമ഻ീച്ചന്നഽ 
വരഺം . പര഻തബ്ല഻ത഻ഔളുീെ സബ്പർ ദ്ദത്തഺൽ ച഻ല 
඀പുതൿഔ വൿക്ത഻ഔൾീേത഻രഺയ഻ ബലം ඀പുയഺഖ഻ േഺൻ 
ന഻ർബ്നന്ധ഻തരഺഔഽുബ്ഩഺൾ ( ഹ഻ംസയ഻ൽ പര഻ണമ഻േഽന്നഽ ) 
ഄത്തരം വൿക്ത഻ഔീള സംസ്ഔിതത്ത഻ൽ അതതഺയ഻ഔൾ 
എന്നഽ പറ യഽന്നഽ . 

  

“ുക്ഷ്඀തദഺരഺപഹഺര഼ച  

ശസ്඀തധഺര഼ ധനഺപ     

ഄഗ്ന഻ദ  ര     

ഷുഡുത ഹൿഺതതഺയ഻   ''  

ഏീതഺരഽവനഺണഽ ൂഔയാേഽപുയഺഖ഻ച്ചു ന഻ങ്ങളുീെ 
വസ്തഽവഔഔൾ ൂഔേലഺേഺനഺ඀ഖഹ഻േഽന്നത് , 
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ന഻ങ്ങളുീെ ഭഺരൿീയ ഄപഹര഻േഽന്നത് , ഑രഺയഽധവഽമഺയ഻ 
ന഻ങ്ങീള ീഔഺലലഺൻ വരഽന്നത് , ധനം 
പ഻െ഻ച്ചുപറ഻േഺനഽുദ്ദശ഻േഽന്നത് ഖിഹങ്ങൾേഽ 
ത഼വയ്ക്േഽന്നത് , വ഻ഷം തന്നഽ ജ഼വനഺശം 
വരഽത്തഺനഺശ഻േഽന്നത്, ഄയഺീള അതതഺയ഻ എന്നഽ 
പറയഺം. ഏീതങ്ക഻ലഽം ഑രഽ വൿക്ത഻ ുയഺ ജനതുയഺ 
മീബ്ബഺരഽ രഺജൿം മഽഴഽവനഽുമഺ ഄത഻ന്ീറ ഑രഽ ഭഺഖ ുമഺ 
ൂഔവശീപെഽത്തഺൻ തഽെങ്ങഽന്നഽീവങ്ക഻ൽ , ഄങ്ങീന 
അ඀ഔമ഻ േഽന്ന ശക്ത഻ീേത഻രഺയഽബ്ഭ ബല඀പുയഺഖം 
ഄഹ഻ംസഺതതവത്ത഻നഽ വ഻രഽദ്ധ്മലല . മഺ඀തമലല , 
ഄഹ഻ംസഺപദത്ത഻ന്ീറ ീതബ്ബഺയ വൿകൿഺനം മാലം , 
ഄഥവഺ ഹ഻ംസയഽം മിഖ഼യശക്ത഻യഽം ഑ീന്നന്നഽ 
വൿഺകൿഺന഻ േഽന്നതഽമാലം അവ഻ധ പര഻തബ്ല഻ത഻യ഻ൽ 
സഺധഺരണ വൿക്ത഻ , ധനനബ്റത്തഺലഽം സഽകഹഺന഻യഺലഽം 
ഇവ഻ധമഽബ്ഭ മബ്ബു ുേശങ്ങ ളഺലഽം ദഽര഻തം 
ഄനഽഭവ഻ുേണ്ട഻വരഽം .  

പല ഄവസരങ്ങള഻ലഽം പലരഽം ഄന്ധവ഻ശവഺസ഻ഔളഺയ 
ജനങ്ങീള ഔഺരൿം ുബഺദ്ധ്ൿീപെഽത്തഽന്നത഻നഽ പഔരം 
തങ്ങളുീെ ീപരഽമഺബ്ബം ീഔഺണ്ട് ഄവരഽീെ വ഻ഔഺരങ്ങീള 
ക്ഷ്തീപെഽത്തഽന്നതഺ യ഻ട്ടഺണഽ സംഭവ഻ച്ചുഔഺണഽന്നത് . 

ചര഻඀തം സാക്ഷ്്മമഺയ഻ പര഻ുശഺ 12* ധ഻ച്ചഺൽ ഔഺണഺം . 

പലുപഺഴഽം , വ഻඀ഖഹഺരഺധനീയ ധ഻േര഻േഽ ന്നവർ 
ഔലയഽീെ ഄപാർുബ്മഺദഺഹരണങ്ങളും 
മുനഺഹരങ്ങളുമഺയ഻ ഄുനഔം ുദവഺലയങ്ങീള 
നശ഻പ഻ച്ച഻ട്ടുീണ്ടന്ന് . ശ഻ല്പ്പഔലഺ඀പഔ െനീത്ത 
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඀പദർശ഻പ഻ച്ച഻രഽന്ന മുനഺജ്ങ്ങ്ങളഺയ ඀പത഻മഔൾ പലതഽം 
ഄവർ തലല഻ത്തഔർത്തഽ . ഇ ඀പവിത്ത഻ഔീളലലഺം ഄുങ്ങ 
ഄബ്ബം ഄ඀ഔമപരങ്ങളഺണ് . എീന്തന്നഺൽ ഄവർ 
വ഻඀ഖഹഺരഺധഔർേ് ത഼വ ുവദനയഽളവഺേഽന്നഽ . 
തൽഫലമഺയ഻ , മാർത്ത഻പാജ ന഻ഷ്ഫലീമന്നഽ പര഻പാർണ്ണ 
ുബഺദ്ധ്ൿമഽണ്ടഺയഺൽ ുപഺലഽം , ഄവർ വ഻඀ഖഹങ്ങീള 
സംബന്ധ഻ച്ചു മർേെമഽബ്റ഻യഽബ്ഭ വരഺയ഻ര഻േഽം . 
ആത഻ന്ീറ ഫല മഺയ഻ വ഻඀ഖഹഺരഺധഔരഽീെ 
അത്മ഼യപഽുരഺഖത഻ തെയീപെഽീമന്നഽ മഺ඀തമലല , അ 
മനഽഷൿസമഽദഺയത്ത഻ന്ീറ മഽഴഽവനഽം പഽുരഺഖത഻യഽം 
඀പത഻ുരഺധ഻േീപെഽം . ഏീതങ്ക഻ലഽം രഺജൿത്ത് അരഽം 
ഄവുശഷ഻ േഺീത എലലഺവരഽം മാർത്ത഻പാജ 
പര഻തൿജ഻ച്ചഺൽ തീന്നയഽം ඀ബഹ് ചരൿതതവങ്ങൾ 
ഄനഽഷ്ഠ഻േഽന്ന അ രഺജൿീത്ത സഺധഔർ ീചബ്ഫുന്നത് 
ശ഻ല്പ്പഔലയ്ക്േഽം ീസൌന്ദരൿുബഺധത്ത഻നഽം ഈച഻തമഺയ 
പര഻ഖണന നൽഔ഻ീേഺണ്ട് വ഻඀ഖഹങ്ങീള 
ഔഺഴ്ന്ചബംഗ്ലഺവ഻ൽ സാക്ഷ്഻ച്ചു വയ്ക്േഽഔയഺയ഻ര഻േഽം . 
ഄവർ ഇ മുനഺഹരവസ്തഽേീള യഺീതഺ രഽതരത്ത഻ലഽം 
നശ഻പ഻േഽഔയ഻ലല . ഑രഽ ഔലഺവസ്തഽവ഻ീന നശ഻പ഻ 
േഽുബ്ഩഺൾ , സാക്ഷ്്മഭഺവം അസവഺദ഻േഺനഽബ്ഭ 
ുബഺധത്ത഻നഽം നഺശം സംഭവ഻േഽന്നഽ . ഑രഽ വ഻ധത്ത഻ലഽം 
ആത് ഈച഻തമലല .  

മനസ്സ് മതപരുമഺ , വർഗ്ഗ഼യുമഺ അയ 
ച഻ഹ്നങ്ങുളഺെനഽ രഞ്ജ഻ുച്ചഺ , ഄന്ധവ഻ശവഺസപരങ്ങളഺയ 
അചഺരങ്ങൾേഽ വഴങ്ങ഻ ുയഺ ആര഻േഽുബ്ഩഺൾ , അ 
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മനസ്സു ബ്ലലവ഻ഷയങ്ങള഻ൽ മഽഴഽഔ഻ ുപഺഔഽന്നഽ . 
ആത്തരത്ത഻ലഽബ്ഭ വർഗ്ഗ഼യഺന്ധവ഻ശവഺസങ്ങീള തെയഽ 
വഺനഽബ്ഭ ഏീതഺരഽ ബ്ലലമഺർഗ്ഗവഽം മനസ്സ഻ൽ 
඀പത഻ഔരണങ്ങളു ണ്ടഺേഽഔയഽം , ആതഽ സഺധനീയ 
തെസ്സീപെഽത്തഽഔയഽം ീചബ്ഫും ഄത഻നഺൽ 
඀ബഹഭഺവനയ഻ലാീെ ഇ വൿക്ത഻ഔളുീെ മനസ്സു 
വ഻ഔസ഻പ഻േഺൻ സഹഺയ഻േഽഔയഺണ് ഏബ്ബവഽം 
ഈത്തമമഺയ മഺർഗ്ഗം . ആങ്ങീന ീചയ്ക്തഺൽ മഺ඀തുമ 
ഄന്ധവ഻ശവഺസങ്ങൾ ഄനഺയഺുസന പര഻തൿജ഻േഺനവർേഽ 
ഔഴ഻യഽ . 

13* ඀ബഹ്മസഺധനയഽീെ ഗെഔങ്ങള഻ീലഺന്നഺയ 

ഄഹ഻ംസഺ തതവം എീന്തന്ന് ആുപഺൾ വൿക്തമഺയ഻ 
മനസ്സ഻ലഺയ഻ര഻േഽമീലലഺ . മഺതഺപ഻തഺേൾ ഑രഽ ഔഽട്ട഻ീയ 
ശ഻ക്ഷ്഻േഽന്നതഽ ഹ഻ംസയഺുണഺ , ഄുതഺ ഄഹ഻ംസയഺുണഺ 
എന്ന് ആന഻ നമഽേഽ പരൿഺുലഺച഻ച്ചു . ുനഺേഺം . ഄലല , 
ഄതഽ ഹ഻ംസയലല . എീന്തന്നഺൽ ഈപ඀ദവുമഺ ുവദനുയഺ 
ഈളവഺേണീമന്നഽബ്ഭ ഈുദ്ദശം ഄവ഻ീെ ഄുശഷമ഻ലല . ഔഽട്ട഻ 
ഔണ്ണുന഼ീരഺല഻പ഻േണീമന്നഽബ്ഭതലല അ ശ഻ക്ഷ്യഽീെ ഈുദ്ദശം 
. ീതബ്ബു ത഻രഽത്തഽഔ എന്ന ഏുഔഺുദ്ദശമഺണ് അ ඀പവിത്ത഻ 
േഽ ඀പരഔം . ഑രഽ ഔബ്ഭുനഺ , ീഔഺബ്ഭേഺരുനഺ , 
മഺനൿുനഺ , സ്ുന ഹ഻തുനഺ , അരഽതീന്നയഺയ഻ര഻േീട്ട , 
പ഻ശഔഽ ത഻രഽത്തഺനഽബ്ഭ സദഽുദ്ദശുത്തഺെഽഔാെ഻ ീചബ്ഫുന്ന 
യഺീതഺരഽ ഔർബ്പവഽം - ഔഺഴ്ന്ച്ചയ഻ൽ ഄീത඀ത 
ന഻ബ്റൂരീമന്നഽുതഺന്ന഻യഺലഽം ഹ഻ംസീയന്നഽ പറയഽവഺൻ 
വബ്ഫ . ൂദനംദ഻ന ജ഼വ഻തത്ത഻ൽ ഄഹ഻ംസഺമഺർഗ്ഗം 
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പ഻ന്തഽെരഺൻ യഺീതഺരഽ വ഻ഷമവഽമ഻ീലലന്ന് ആുപഺൾ 
വൿക്തമഺയ഻ര഻േഽമീലലഺ . ഈഷ്ണരഺജൿങ്ങള഻ൽ , 
വ഻ുശഷ഻ച്ചും സസൿവർഗ്ഗങ്ങൾ സമിദ്ധ്഻യഺയ഻ 
ലഭ഻േഽന്ന഻െത്ത് അഹഺരമഺയ഻ മഺംസം ഈപുയഺഖ഻േഽന്നതഽ 
ദഽർബ്മഺ സനഔീള സാച഻പ഻േഽന്നഽ . എന്ന഻രഽന്നഺലഽം 
ൂവുദൿഺപുദശമനഽ സര഻ച്ചു , ുരഺഖം മഺറ഻യത഻നഽുശഷം 
഑രഽ ഭക്ഷ്ണമഺുയഺ ഓഷധ ത്ത഻ന്ീറ ഑രഽ ഗെഔമഺുയഺ 
മഺംസം ഈപുയഺഖ഻േഽന്നതഽ ഹ഻ംസ ീയുന്നഺ 
അർത്ത഻ീയുന്നഺ പറഞ്ഞഽഔാെ . എീന്തന്നഺൽ അവക് 
പര഻തബ്ല഻ത഻ഔള഻ൽ മഺംസം ഔഴ഻േഽന്നതഽ ജ഼വ഻ഔീള 
ീഔഺലലണീമ ന്നഽുദ്ദശ഻ുച്ചഺ ീഔഺത഻ീഔഺുണ്ടഺ ഄലല . 
ജ഼വസംരക്ഷ്ണത്ത഻നഽമഺ ඀തമഺണങ്ങീന ീചബ്ഫുന്നത് . 
ഄതൿന്തം ൂശതൿമഽബ്ഭ രഺജൿങ്ങള഻ൽ അവശൿത്ത഻ന്ീറ 
സബ്പർദ്ദംീഔഺണ്ടഽ ജനങ്ങൾ മിഖങ്ങളുീെ മഺംസം 
ഭക്ഷ്഻േഽഔയഽം , മിഖങ്ങളുീെ ുതഺൽ ഈെഽേഽഔയഽം , 
ഄവയഽീെ ീഔഺഴഽപുീഔഺണ്ടഽ വ഻ളേഽഔത്ത഻േഽഔയഽം 
ീചബ്ഫുന്നഽണ്ട് .  

ഄ඀ഔമ഻ഔൾേത഻രഺയ഻ സമരം ീചബ്ഫുന്ന ത഻ലഺണഽ 
ീപൌരഽഷം വൿക്തമഺഔഽന്നത് . മഹഺഔഺവൿമഺയ രഺമഺയണം 

14*ുനഺേഽഔ. തന്ീറ പത്ന഻ീയ ഄപഹര഻ച്ചുീഔഺ 

ണ്ടഽുപഺയ രഺവണ ൻുനീര സർബ്മശക്ത഻ഔുളഺെഽം ഔാെ഻ 
඀ശ഼രഺമൻ സമരം ീചയ്ക്തത തഺയ഻ ഄത഻ൽ വ഻വര഻േഽന്നഽ 
. ഄഹ഻ംസഺതതവത്ത഻നഽ യഺീതഺരഽ വ഻ധത്ത഻ലഽം 
വ഻രഽദ്ധ്മഺയ഻ രഽന്ന഻ലല ඀ശ഼ രഺമ ൻറ ඀പവിത്ത഻ . 
എീന്തന്നഺൽ രഺജൿം പ഻െ഻ച്ചെേണീമുന്നഺ 
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ു඀ദഺഹ഻േണീമുന്നഺ അശ഻ച്ചലല ഄുദ്ദഹം ലങ്ക അ඀ഔമ഻ച്ചത് 
.  

മഹഺഭഺ ര തം ുനഺേഽഔ . ീഔൌരവന്ഩഺർ ീേത഻രഺയ഻ 
അയഽധീമെഽേഺൻ മഹഺ പഽരഽഷ നഺയ ඀ശ഼ഔിഷ്ണൻ 
പഺണ്ഡ വന്ഩഺീര ന഻ർബ്നന്ധ഻ച്ചു . ഔഺരണം , ബലം 
඀പുയഺഖ഻ച്ചു രഺജൿഺധ഻ ഔഺരം ൂഔയെേ഻യ ഄ඀ഔമ഻ഔൾ ( 
അതതഺയ഻ഔൾ ) അയ഻രഽന്നഽ ീഔൌരവനഺീരന്നഽബ്ഭതഽതീന്ന 
. സഺമഽദഺയ഻ഔ ുമകലയ഻ലഽം അദ്ധ്ൿഺത്മ഻ഔുലഺഔത്തഽം 
വല഻ീയഺരഽ വ഻പ്ലവഔഺര഻യഽം സ്ുനഹ ത്ത഻ന്ീറ 
ഄവതഺരമാർത്ത഻യഽമഺയ ඀ശ഼മൻ മഹഺ඀പഭഽ ഹ഻ംസഺപര 
മഺയ മഺർഗ്ഗങ്ങൾ ൂഔീേഺണ്ടഽ എന്നഺരഽം 
ുദഺഷഺുരഺപണം ീചയ്ക്ഔയ഻ലല . പീക്ഷ് ഄുദ്ദഹം 
തീന്നയഽം ඀പജഺപ഼ഡ ഔനഺയ ഑രഽ ഔഺസ഻ ( Judge ) യഽീെ 
ുനീര സ഻ംഹീത്ത ുപഺീല ചഺെ഻വ഼ണഽ . ഹ഻ംസയഽം 
ബല඀പുയഺഖവഽം സമഺനഺർത്ഥങ്ങളഺയ഻രഽീന്നങ്ക഻ൽ 
ഔരഽണയഽീെ ഄവതഺരമഺയ മഹഺ඀പഭഽ ന഻ബ്യയമഺയഽം 
ഄങ്ങീന ീചബ്ഫുമഺയ഻രഽന്ന഻ലല .  

഑രഽ ഄ඀ഔമ഻ീേത഻രഺയ഻ ബലം ඀പഺുയഺഖ഻േഽന്നതഺണഽ 
ീപൌരഽഷം , ഄങ്ങീന ശക്ത഻ ඀പുയഺഖ഻േഺീത 
പ഻ന്റഽമഺറഽന്നതഽ ഭ഼രഽതവവഽം . എന്നഺൽ ഑രഽ ඀പബലനഺയ 
ശ඀തഽവഽമഺയ഻ ുഗഺരസം ഗട്ടനത്ത഻ൽ ഏർീപെഽം മഽബ്ഩഽ 
ദഽർബ്നലനഺയ വൿക്ത഻ തന്ീറ ശക്ത഻ ീയ വ഻ലയ഻രഽത്തണം 
. ുനുരമറ഻ച്ചു ുവണ്ടഽുവഺളം ശക്ത഻ സംഭര഻ േഺീത 
സമരം തഽെങ്ങ഻യഺൽ ഄന഼ത഻ തൽേഺല വ഻ജയം ുനെ഻ 
ീയന്നഽവരഽം . ചര഻඀തത്ത഻ൽ ഇവ഻ധമഽബ്ഭ പ഻ശഔ഻നഽ 
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രജപഽ඀തരഽീെ വ഻ഡ്ഢ഻ത്തം(Rajput folly) എന്നഺണഽ 

പറഞ്ഞ഻ട്ടുബ്ഭത് . മഽഖളഺ 15*඀ഔമണീത്ത 

എത഻ർത്തഽന഻ൽേഺൻ സൂധരൿം മഽുന്നറ഻യ഻ട്ടുബ്ഭവ രഺണഽ 
രജപഽ඀തഺർ. ഄവർ ശാരതുയഺീെ ുപഺരഺെ഻ എന്നത഻നഽ 
തർേമ഻ലല . പീക്ഷ് , തങ്ങളുീെ ശക്ത഻ 
ുനഺേഺീതയഺണവർ ശ඀ത വ഻ുനഺെഽ ുനര഻ട്ടത് . 
ഄവരഽീെയ഻െയ഻ൽ ഄന്തഃഛ഻඀ദങ്ങളും അഭൿന്ത 
രഔലഹങ്ങളും ഈണ്ടഺയ഻രഽന്നഽ . ഄത഻നഺൽ യഽദ്ധ്ത്ത഻ൽ 
സർബ്മദഺ പരഺജയം സംഭവ഻ച്ച് ഄവർ വ഼രചരമം 
඀പഺപ഻ച്ചു . അഔയഺൽ ഑രഔ മ഻ുയഺെഽ യഽദ്ധ്ം 
඀പകൿഺപനം ീചബ്ഫും മഽബ്ഩഽ ുവണ്ടഽുവഺളം ശക്ത഻ 
സംഭര഻ുേണ്ടതഺവശൿം തീന്ന . ശ඀തഽവ഻ന്ീറ 
സവഭഺവദാഷൿങ്ങൾ ത഻രഽത്തഽം മഽബ്ഩ് ഄയഺ ൾ േഽ മഺപു 
നൽ ഔഽന്നത് ഄന഼ത഻ീയ ു඀പഺത്സഺഹ഻പ഻േലഺഔഽം . 
ന഻ങ്ങൾ ശക്ത഻ ඀പുയഺഖ഻ച്ചഺലഽമ഻ീലല ങ്ക഻ലഽം , ശ඀തഽ 
ന഻ങ്ങീള നശ഻പ഻േഺൻ തല്പ്പരീനന്നഽഔണ്ടഺൽ , ുവണ്ട඀ത 
ശക്ത഻ സംഭര഻േഺൻ ഔഺത്ത഻ര഻േഺീത ന഻ങ്ങൾേഽബ്ഭ ബലം 
മഽഴഽവനഽം ඀പഺുയഺഖ഻ച്ച് ഑ീരഺബ്ബ ഄെ഻ീയങ്ക഻ലഽം 
ീഔഺെഽത്ത഻ട്ടു ന഻ങ്ങൾ മര഻േഽന്നതഺയ഻ര഻േഽം ഈച഻തം .  

ഈളളെേം  

4 സത്യം 
 

സതൿത്ത഻ന്ീറ ഄർത്ഥം :  
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“പരഹ഻തഺർത്ഥം വഺങ്മനുസഺ 

യഥഺർത്ഥതവം സതൿം" 

 സതൿം എന്നത഻നഽ മബ്ബുബ്ഭവരഽീെ ുക്ഷ്മത്ത഻നഺയഽബ്ഭ 
മനസ്സ഻ ൻ റ യഽം വഺേ഻ ൻ റ യഽം ഈച഻ തമഺ യ ഈപ 
ുയഺഖം എന്നഺണർത്ഥം . ആത഻നഽ തഽലൿമഺയ ഑രഽ 
ആംഗ്ല഼ഷഽപദമ഻ലല . The ഄീലല ങ്ക഻ൽ Truth എന്ന പദത്ത 
ഊതം (യഥഺർ ത്ഥഺവബ്ല ഔഽറ഻േഽഔ) എന്നഽ സംസ്ഔിതത്ത഻ 
ുലേഽ ഭഺഷഺന്തരീപെഽത്തഺം. ഊതപഥീത്ത പ഻ന്തഽെരണ 
ീമന്നഽ സഺധഔുരഺെഺവശൿീപെഽന്ന഻ലല . സതൿമഺണ് ഄവർ 

പര഻ശ഼ല഻ുേണ്ടത് . സതൿത്ത഻ന്ീറ ඀പഺുയഺഖ഻ഔ 16* വ 

ശം അുപക്ഷ് ഔ ീത്ത ഄവ ലം ബ഻ച്ച഻ ര഻ േഽന്നഽ . 
എന്നഺൽ ഄത഻ന്ീറ ഄന്ത഻മഺവബ്ല ബ്ല഻ത഻ീചബ്ഫുന്നത് 
പര඀ബഹ്മത്ത഻ ലഺണ് . ( പഺരമഺർത്ഥ഻ഔ തതവത്ത഻ലഺണ് . ) 
ഄത഻നഺലഺണ് ඀ബഹ്മം സതൿസവരാപീമന്ന് ഄെ഻േെ഻ 
പറഞ്ഞഽുപഺരഽന്നത് .  

"സതൿം ജ്ഞഺനമനന്തം ඀ബഹ്മ" 

  അ പരമസത്തീയ ඀പഺപ഻േയഺണഽ സഺധഔൻ പരമ 
ലക്ഷ്ൿീമങ്ക഻ലഽം , അ ലക്ഷ്ൿ඀പഺപ്ത഻േഽബ്ഭ പര഻඀ശമത്ത഻ൽ 
പര഻സരങ്ങുളഺെ഻ണങ്ങ഻ ീപരഽമഺുറണ്ട഻ വരഽം . 
വ഻ുവഔമഽബ്ഭ ഑രഽ ജ഼വ഻യഺണഽ മനഽഷൿൻ . 
എന്തഺണഺവശൿം , ഄഥവഺ മനഽഷൿതവ ത്ത഻നഽ 
ുയഺഖൿമഺയീതന്തഺണ് എന്നറ഻ഞ്ഞഽ ඀പവർത്ത഻േഺനഽബ്ഭ 
ഔഴ഻വ് ഏീറേഽീറ എലലഺ മനഽഷൿര഻ലഽമഽണ്ട് . ഇ 
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വ഻ധത്ത഻ലഽബ്ഭ വ഻ചഺരങ്ങളും വഺേഽം ඀പവിത്ത഻യഽമഺണ് 
അദ്ധ്ൿഺത്മ഻ഔതലത്ത഻ൽ സതൿീമന്നഽ ന഻ർബ്മച഻േീപെഽന്നത് .  

ഈദഺഹരണമഺയ഻ ഑രഺൾ ന഻ങ്ങളുീെ ഄെഽേൽ ഄഭയം 
ുതെഺനഺയ഻ ഒെ഻യണയഽന്നഽ എന്ന഻ര഻േീട്ട . 
ന഻ങ്ങൾേറ഻ഞ്ഞഽഔാെഺ ഄയഺൾ ഄപരഺധ഻യഺുണഺ 
ഄലലുയഺ എന്ന് , ഄഥവഺ ഄയഺൾ ഔഽബ്ബേഺരനീലലന്ന് 
ഄസന്ന഻ഗ്ദ്ദ്ധ്മഺയ഻ ന഻ങ്ങളറ഻യഽന്നഽ . ഄയഺീള 
ഈപ඀ദവ഻േഺനഺയ഻ ഑ര඀ഔമ഻യഽം ഄയഺീള 
ഄനഽഖമ഻േഽന്നഽണ്ട് . ഭ഼തനഺയ അ മനഽഷൿൻ ന഻ങ്ങളുീെ 
വ഼ട്ട഻ലഭയം ඀പഺപ഻േഽഔയഽം , ഄയഺൾ 
എവ഻ീെുപഺീയന്നഽ പഽറീഔവന്ന ദഽബ്റൻ ന഻ങ്ങുളഺെഽ 
ുചഺദ഻േയഽം ീചയ്ക്തഺൽ ന഻ങ്ങൾ എന്തഽ ീചബ്ഫണം ? 
ഊതം ഄഥവഺ Truth പഺല഻േഽന്നപക്ഷ്ം ന഻ങ്ങൾ 
ഄയഺളുീെ ഄഭയബ്ലഺനം മബ്ബവീന ഄറ഻യ഻േഽം . 
ആങ്ങീന വരഽുബ്ഩഺൾ ഄവ഻ീെ ഑രഽ ീഔഺല പഺതഔം 
നെേഽഔയഺീണങ്ക഻ൽ , അ ീഔഺലയ്ക്േഽത്തരവഺദ഻ ന഻ങ്ങളഺ 
ീണന്നഽ ഔരഽതഽന്നതഽ ശര഻യുലല ? ന഻ങ്ങളുീെ പ഻ശഔഽ 

ന഻രപരഺധ഻   17* യഺയ ഑രഽ വൿക്ത഻യഽീെ മരണത്ത഻ൽ 

ഔലഺശ഻ച്ചു എന്നഽവരഺം. ഊതം ഄഥവഺ truth 
ഄവലംബ഻േഽന്നതഽ ീഔഺണ്ട് ഇ ീഔഺെഽംപഺതഔ ത്ത഻നഽ 
ന഻ങ്ങൾ പുരഺക്ഷ്മഺയ഻ ഔഽബ്ബേഺരനഺഔഽന്നഽ . സതൿത്ത഻ൻറ 
ശര഻യഺയ ഄർത്ഥമഺണ് ഄനഽവർത്ത഻ച്ച഻രഽന്നീതങ്ക഻ൽ 
ന഻ങ്ങളുീെ ഔർത്തവൿം എന്തഺയ഻ര഻േഽം ? ഄയഺൾ 
എവ഻ീെയഺണ഻ര഻േഽന്ന ീതന്നഽ ീവള഻വഺേഺീത 
ഄഭയഺർത്ഥ഻ീയ രക്ഷ്഻േഺനഺയ഻ ഄഔ മ഻ീയ വഴ഻ 
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ീതബ്ബ഻േഽഔയഺയ഻ര഻േഽം ന഻ങ്ങളുീെ ഔർത്തവൿം .ഄങ്ങീന 
വരഽുബ്ഩഺൾ ഄഭയം ඀പഺപ഻ച്ചവൻ സഽരക്ഷ്഻ത മഺയ഻ യഥഺ 
ബ്ലഺനുത്തേഽ ത഻ര഻ച്ചുുപഺഔഺന഻െയഺഔഽം . ന഻ങ്ങളുീെ 
ഄബ്പ അഹഺരം ഔഴ഻ച്ചുീഔഺണ്ട഻ര഻േഽന്നഽ എന്നഽ 
വ഻ചഺര഻േഽഔ , മഺതൿ വഴ഻യ഻ലഽബ്ഭ ന഻ങ്ങളുീെ മഽത്തച്ഛ്ൻ 
മര഻ച്ചു ുപഺയതഺയ഻ ഑രഽ ഔത്തഽ ഔ഻ട്ട഻ . ഄബ്പ അ 
എഴഽത്ത഻ീല വ഻വരങ്ങൾ ുചഺദ഻ച്ചഺൽ ന഻ങ്ങൾ എന്തഽ 
മറഽപെ഻പറയഽം ? ന഻ങ്ങൾ ഊതം മഽറഽീഔ പ഻െ഻ച്ചഺൽ 
ഄവരഽീെ ഄച്ഛ്ന്ീറ മരണവഺർത്ത ീവള഻വഺേഽം . ഄത് 
ഄബ്പയഽീെ മുനഺ ഭഺവ ത്ത഻ നഽ വല഻യ ഑രഺഗഺത 
ുമല്പ്പ഻േഽഔയഽം , ഄവർ േ് അഹഺരം ഔഴ഻േഺൻ 
ുപഺലഽം ഔഴ഻വ഻ലലഺീത വര഻ഔയഽം ീചബ്ഫും . ഄവരഽീെ 
ഔഽെഽംബത്ത഻ൽ എലലഺവർേഽം ീസൌകൿമഺീണന്നഽ പറയഽ 
ന്നതഺയ഻ര഻േഽം ഄവ഻ീെ ഔാെഽതൽ നലല ത് . ഄബ്പ 
ഭക്ഷ്ണം ഔഴ഻ച്ചുഔഴ഻യഽുബ്ഩഺൾ ഄവരഽീെ ഄച്ഛ്ൻ 
ുരഺഖീത്തേഽറ഻ച്ചു ඀പസ്തഺവ഻േഺം . ആതവർേ് ഇ 
ന഻ർഭഺഖൿഔരമഺയ വഺർത്ത തഺങ്ങഽന്നത഻നഽബ്ഭ 
ഔളീമഺരഽേഽം . ആങ്ങീന ീചബ്ഫുന്നതഽീഔഺണ്ടഽ Truth 
ഄലലഺീത ുവീറ ച഻ലതഺണഽ പറഞ്ഞീതങ്ക഻ലഽം സതൿ 

ത്ത഻ന്ീറ മഹ഻മ സംരക്ഷ്഻തമഺയ഻ട്ടുണ്ട് .  ഈളളെേം 

 

5 അസ്തേയം  
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"പര඀ദവൿഺപഹരുണഺ തൿഺുഖഺ 

      "   
പരധനം സവഺയത്തമഺേഺത഻ര഻േഽന്നതഺണ് , 

ഄസ്ുതയം . ആത഻ന്ീറ ഄർത്ഥം ുമഺബ്റ഻േഺത഻ര഻േഽഔ 
എന്നു඀ത . ുമഺഷണം നഺലഽവ഻ധത്ത഻ലഺഔഺം . 

18* 1. ഏീതങ്ക഻ലഽം ബ്ലലവസ്തഽവ഻ന്ീറ ുമഺഷണം 

ബ്ലല വസ്തഽേൾ ുമഺബ്റ഻േഽന്നവീരയഺണഽ സഺധഺരണ 
യഺയ഻ ുചഺരന്ഩഺ ീരന്നഽ പറയഽന്നത് . ഔീട്ടെഽത്ത 
സഺധനങ്ങളും ീഔഺണ്ട് ഒെ഻ുപഺഔഽ ന്നവുരഺ , 
അയഽധബലംീഔഺണ്ട് ഔവർച്ച നെത്ത഻ീഔഺബ്ഭയെ഻ച്ച സഺമഺ 
ന ങ്ങ ളും ീഔഺണ്ടഽ ഔെന്നഽഔളയഽന്നവുരഺ മഺ ඀തമഺ ണഽ 
ഔബ്ഭന്ഩഺർ എന്നഽ പറയഽന്നതഽ ശര഻യലല . ൂഔയാുേഺ 
അയഽധബ ലുമഺ ബഽദ്ധ്഻ശക്ത഻ുയഺീഔഺണ്ടഽ ധനുമഺ 
ഖിുഹഺപഔരണങ്ങുളഺ എന്തഽതീന്നയഺയ഻ര഻േീട്ട , 
സവഺധ഼നമഺേഽന്നതഽം ുമഺഷണംതീന്ന യഺണ് . എീന്തന്നഺൽ 
ഄങ്ങീനയഽബ്ഭ ඀പവിത്ത഻ഔള഻ൽ ഄനൿരഽീെ മഽതൽ 
വഞ്ച഻ീച്ചെഽേഺനഽബ്ഭ ഈുദ്ദശമഽണ്ട് . എന്നഺൽ പണുമഺ മുബ്ബ 
ീതങ്ക഻ലഽം സഺധനുമഺ ൂഔമഺബ്ബം ീചയ്ക്ത് 
ഄംഖ഼ഔിതമഺയര഼ത഻യ഻ൽ ഏീതങ്ക഻ലഽം സഺധനം 
സവ഼ഔര഻േഽന്നതഽ ുമഺഷണമലല . ( വസ്ത ീഔഺെഽത്തഽ പണം 
വഺങ്ങഽഔ , ധഺനൿത്ത഻നഽം സവർണ്ണത്ത഻നഽം പഔരം പണം 
ൂഔമഺറഽഔ ആതൿഺദ഻ . )  
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2 . ുമഺഷ ണ ത്ത഻ ൻ റ രുണ്ടഺ മ ത്ത രാപം , 
ബ്ലല മഺ യ഻ യഺീതഺന്നഽം യഺീതഺരഽ പദഺർത്ഥവഽം 
ന഻ങ്ങൾ ൂഔവശീപെഽത്ത഻ യ഻ീലലങ്ക഻ലഽം മനസ്സ഻ൽ ഄത഻ന് 
അസാ඀തണം ീചയ്ക്തഽ എന്നഽബ്ഭ തഺണ് . ഄങ്ങീന 
ീചയ്ക്തഺൽ ുപഺലഽം ഄതഽ ഔളവഺീണന്നഽ പറയ ീപെഽം . 
ഔഺരണം , ന഻ങ്ങളുീെ ഈബ്ഭ഻ീല മനഽഷൿൻ ുമഺഷണം 
ീചയ്ക്തഽഔഴ഻ഞ്ഞഽ എന്നഽബ്ഭതഽതീന്ന . ന഻യമത്ത഻ീലഺ , 
඀പത഻ഔാല വ഻മർശനത്ത഻ുലഺ ഈബ്ഭ ഭയം ശഺര഼ര഻ഔമഺയ഻ 
ഄതഽ ീചബ്ഫഺീത ന഻ങ്ങീള തെഞ്ഞഽീവുന്നയഽബ്ഭു .  

3 . ഄനൿരഽീെ വഔയഺയ യഺീതഺന്നഽം ന഻ങ്ങൾ 
ൂഔവശീപ െഽത്തഽന്ന഻ലലഺയ഻ര഻േഺം . പീക്ഷ് , 
മബ്ബുബ്ഭവർേ് നൿഺയമഺയ഻ ലഭ഻ േഺൻ ഄർഹതയഽബ്ഭ 
വഔഔൾ ലഭ഻േഺീതയഺേ഻ ഄവർേഽ നബ്റ മഽണ്ടഺേഺൻ 
ന഻ങ്ങൾ ഈത്തരവഺദ഻യഺഔഽന്നഽ . ആതഽം ുമഺഷണത്ത഻ൽ 
ീപെഽം , 

19* 4 . യഥഺർത്ഥത്ത഻ൽ മബ്ബുബ്ഭവർേഽ നൿഺയമഺയ഻ 

ലഭ഻ുേണ്ടത഻ ീനഺന്നഽം ന഻ങ്ങൾ ഹഺന഻ 
വരഽത്തഽന്ന഻ീലലങ്ക഻ലഽം മനസഺ ഄങ്ങീന ീചബ്ഫഺനഽുദ്ദശ഻ 
േഽന്നഽ . ആതഽം ുമഺഷണം തീന്ന .  

ുമൽ ඀പസ്തഺവ഻ച്ച മാന്നഽം നഺലഽം തരത്ത഻ൽീപട്ട 
ുമഺഷ് ണീത്ത സംബന്ധ഻ച്ച് ഄല്പ്പീമഺരഽ വ഻ശദ഼ഔരണം 
അവശൿമഺണ് . ഄഭൿസ്തവ഻ദൿരഺയ പലരഽം , ശര഻യഺയ 
െ഻േബ്ബുവഺങ്ങഺീത റയ഻ൽ യഺ඀തീചബ്ഫുന്നതഺയ഻ ന഻ങ്ങൾ 
ഔണ്ട഻ര഻േഺം . റയ഻ൽുവ ഄധ഻ഔഺര഻ ഔള഻ൽന഻ന്നഽ 
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඀പതൿക്ഷ്മഺയ഻ ഄവർ പണം ുമഺബ്റ഻േഽന്ന഻ീലലങ്ക഻ ലഽം , 
റയ഻ൽുവ വഔഽപ഻നഽ നൿഺയമഺയ഻ ലഭ഻ുേണ്ട തഽഔ 
ഄവർ ഄപഹര഻േഽന്നഽ . യഺ඀തേഺരഽം റയ഻ൽുവ 
ഭരണഔാെവഽം തബ്പ഻ലഽബ്ഭ ബന്ധം ഑രഽതരം 
സഺധനവ഻ന഻മയ സ඀ബ്ഩദഺയത്ത഻ലഽബ്ഭതഺണ ന്നഽം , 
ഄതഽീഔഺണ്ടഽ െ഻േബ്ബ഻ലലഺത്ത യഺ඀ത മഽൻപറഞ്ഞ മാന്നഽം 
നഺലഽം വ഻ഭഺഖത്ത഻ലഽൾീപട്ട ഔളവഺീണന്നഽം ഄല്പ്പം 
ച഻ന്ത഻ച്ചഺൽ വൿക്ത മഺഔഽം . ത഼വണ്ട഻യ഻ൽ 
യഺ඀തീചബ്ഫുന്നവർീേലലഺം റയ഻ൽുവ ഭരണ 
വ഻ഭഺഖത്ത഻ന്ീറ ുസവനം ലഭ഻േഽന്നഽണ്ട് . െ഻േബ്ബു 
വഺങ്ങഽന്നതഽ വഴ഻യഺയ഻ ഄവർ അ ുസവനത്ത഻നഽ 
മഽഴഽവൻ ඀പത഻ഫലവഽം ീഔഺെഽ േഽന്നഽ . ആത഻ൻീറ 
ഫലമഺയ഻ ഑രഽ സമഽദഺയുസവനത്ത഻ൻറ ുപര഻ൽ 
റയ഻ൽീവ വഔഽപുഔഺർ ഄ඀തയ്ക്േഽ പാജഺർഹരഺഔഽന്ന഻ലല . 
ത഼വണ്ട഻ ീസൌജനൿുസവനങ്ങൾേഺയ഻ ന഻ർബ്പ഻ ത 
മലലഺത്ത഻െ ുത്തഺളം യഺ඀തോല഻ ീഔഺെഽേഺത഻ര഻േഽന്നതഽ 
ഔളവഽതീന്ന . ഄല്പ്പ ീമഺന്നഽ ച഻ന്ത഻ച്ചുുനഺോ . ഑രഽ 
ീചറ഻യ പണത്തഽഔയ്ക്േഽ ുവണ്ട഻ മഺ඀തം ആത്തരം 
ഔളവഽീചബ്ഫുന്നവൻ എീന്തഺരഽ മഺനൿനഺണ് എന്ന഻ 
രഽന്നഺലഽം എലലഺത്തരത്ത഻ലഽം വബ്ഩഽ പറയഽന്നത഻ൽ 
ന഻രതരഺയ ആബ്പഺത഻ര഻ അളുഔൾ ുനതഺേന്ഩഺീര 
ന഻ർബ്നഺധം വ഻മർശ഻േഽ ഔയഽം ഄവർ ഄഴ഻മത഻േഺരഽം 
പക്ഷ്പഺത഻ഔളുമഺീണന്നഽ ഔഽബ്ബം അുരഺപ഻േയഽം 
ീചബ്ഫുന്നഽ . ഄോട്ടരഽീെ ുപഺരഺയ്ക്മഔൾ ചാണ്ട഻ 
േഺണ഻ച്ചഺൽ ഄവർ വഺദ഻േഽം , “ ആ඀ത ഔണ഻ശമഺയ 
സദഺചഺരവഽം ീഔഺണ്ട് ഇ ുലഺഔത്ത഻ൽ ജ഼വ഻േഺൻ വ഻ഷ 
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മ മഺ ണ് . ഇ  20* വ഻ധത്ത഻ൽ ഭരണം 

നെത്തഽന്നവുരഺട് ആങ്ങീന തീന്ന ീപരഽ മഺറണം . 
നൿഺയഺനഽസിതമഺണ് ഇ വ഻ധമഽബ്ഭ ഔളവ് . ദ഻വൿസുന്ദ 
ശങ്ങൾ ඀പചര഻പ഻േഽന്ന ധർബ്പ ඀പചഺരഔന്ഩഺരഽം , 
സനൿഺസ഻മഺരഽം , ഄഥവഺ രഺജൿത്ത഻ന്ീറ നന്ഩ എന്ന 
മഹന഼യ ലക്ഷ്ൿത്ത഻ൽ ඀പവർത്ത഻ േഽന്ന രഺ඀ബ്റ഼യ 
ുനതഺേ ന്ഩഺ രഽം പല ുപഺ ഴഽം െ഻േബ്ബ഻ലലഺീത 
യഺ඀തീചബ്ഫുന്നതഽ ഔഺണഺം . ആത് ഑രഽ ൂദനംദ഻ന 
സംഭവമഺണ് . അദഺയന഻ഔഽത഻യ഻ലഽം മബ്ബു ന഻ഔഽത഻ഔള഻ലഽം 
ന഻ീന്നഺ ഴ഻ഞ്ഞഽ ന഻ല്പ്പഺനഺയ഻ 
ഖവീെൻറഽുദൿഖബ്ലന്ഩഺർേ് ൂഔോല഻ ീഔഺെഽേഽഔ , 
യഥഺർത്ഥത്ത഻ൽ യഺ඀തീചബ്ഫുന്നതഽ തഺണേഺസ്സ഻ലഺ 
ീണങ്ക഻ലഽം ഈയർന്നതരം േഺസ്സ഻ീല യഺ඀തപെ഻ ഔണീേഴഽത഻ 
വഺങ്ങഽഔ എന്ന഻തൿഺദ഻ഔീളലലഺം വഞ്ചനയലലഺീത 
മീബ്ബഺന്നഽമലല . ഄതഽ ഔളവഽമഺ඀തമലല ന഼ചതവം ഔാെ഻യഺണ് .  

ഔളവ഻നഽബ്ഭ ഇ വഺസനഔീളലലഺം ഄസ്ുതയം എന്ന 
തതവ ത്ത഻നഽ വ഻രഽദ്ധ് മഺണ് . പല ുപഺഴഽം ബഽദ്ധ്഻ മഺ 
ന്ഩഺർ ുപഺലഽം ഄറ഻ഞ്ഞഽീഔഺണ്ടഽതീന്ന ഄസ്ുതയത്ത഻ന്ീറ 
തതവത്ത഻നഽ വ഻പര഼ തമഺയ഻ ඀പവർത്ത഻േഽന്നഽ . ഄഥവഺ 
ന഻സ്സഺരങ്ങളഺയ ഔളവഽഔൾ ഄത഻ീനത഻രഺീണന്നംഖ഼ഔര഻ 
േഺൻ ഄവർ തയഺറലല . ഑ര഻േൽ റയ഻ൽീവ 
ഈുദൿഺഖബ്ലനഺയ ഑രഽ മ഻඀തം ഇ ുലകഔുനഺെഽ ുചഺദ഻ 
േയഽണ്ടഺയ഻ , ഄര െ഻േബ്ബു മത഻ീയന്നഽബ്ഭുപഺൾ 13 
വയസ്സു ඀പഺയ മഺ യ഻ ഭഺഖ഻ുനയനഽ മഽഴഽെ഻േബ്ബു 
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വഺങ്ങ഻യീതന്ത഻നഺീണന്ന് . ( 12 വയസ്സുവീര ഄരെ഻േബ്ബ് 
ഄനഽവദ഻ച്ച഻ട്ടുബ്ഭുപഺൾ )  

ച഻ല സദഺചഺര഻ഔളുണ്ട് . ഑രഽ ඀പുതൿഔവൿക്ത഻ീയ 
ചത഻ േഺനവർേഺയ഻ലല . പീക്ഷ് , ധഺരഺളം 
സവത്തഽബ്ഭവുരുയഺ ഖവീെൻറ഻ുനുയഺ വഞ്ച഻േഽന്നത഻ൽ 
ീതബ്ബുീണ്ടന്നഽ ഔരഽതഺ ത്തവർ . പല ഔച്ചവെേഺരഽം 
സഺമഺനം വഺങ്ങഺൻ ീചലലുന്നവർേഽ മഺയം ുചർത്ത 
ചരേഽഔൾ വ഻ൽേഽം . എന്നഺൽ തന്ീറ സ്ുനഹ഻ 
തഺീരയഽം ഄത഻ഥ഻ഔീളയഽം ഔലർപബ്ബ് സഺധനങ്ങൾ 

ീഔഺണ്ടഽ  21* സൽേര഻േയഽം ീചബ്ഫും . ആത്തരം 

മഺനസ഻ഔപബ്യഺത്തലുത്തഺെഽ ഔാെ഻യ ඀പവിത്ത഻ഔീളലലഺം 
ഄുതയത്ത഻നഽ വ഻രഽദ്ധ്മഺീണന്ന് ഒർ ബ്പ഻േണം . മബ്ബു 
യമന഻യമതതവങ്ങളുീെ ഔഺരൿത്ത഻ീലന്നുപഺീല , 
സവയംുബഺധം ജന഻പ഻േഽഔയഺണ് ഄസവയം 
പര഻ശ഼ല഻േഺനഽബ്ഭ എളുപമഺർഗ്ഗം . ഑രഽവൻ 
ൂശശവംമഽതുല ഇ തതവങ്ങൾ ഄനഽ സ്മര഻േഽഔയഽം , 
എന്തഺണഽ ശര഻ീയന്നഽ സവയം വ഻ശഔലനം ീചയ യഽം 
ീചബ്ഫുന്നഽീവങ്ക഻ൽ ඀പഺയമഺയഺലഽം ഄയഺൾ ഏതഽ 
඀പുലഺഭന ങ്ങൾേ഻െയ഻ലഽം വഴ഻പ഻ഴച്ചുുപഺഔയ഻ലല . 
തന്ീറ ച഻ന്തഔളുീെയഽം സവഭഺവത്ത഻ന്ീറയഽം 
ഈന്നതന഻ലവഺരം പഽലർത്തഺൻ ഄയഺൾേഽ ഔഴ഻യഽം .  

ഈളളെേം 
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6 ബ്രഹ്മചരയം 

 
඀ബഹ്മചരൿത്ത഻ന്ീറ ശര഻യഺയ ഄർത്ഥം ඀ബഹ്മുത്തഺട് 

അസക്തമഺയ഻ര഻േഽഔ എന്നഺണ് .  

“඀ബഹ്മണ഻ വ഻ചഺരണം ആത഻ ඀ബഹ്മചരൿം"  

഑രഺൾ എീന്തങ്ക഻ലഽം ඀പവിത്ത഻ ീചബ്ഫുുബ്ഩഺൾ , 
ഄഥവഺ ഏീന്തങ്ക഻ലഽം ബഺഹൿഔർബ്പങ്ങൾ 
ീചബ്ഫഺനഺുലഺച഻േഽ ുബ്ഩഺൾ സബ്ഩർേത്ത഻ന഻െയഺഔഽന്ന 
വ഻ഷയീത്ത ഑രഽ ബ്ലലമഺയ഻ പര഻മ഻തവസ്തഽവഺയ഻ 
ഄയഺൾ വ഼ക്ഷ്഻േഽന്നഽ . ീഭൌത഻ഔുനട്ടങ്ങൾ േഽബ്ഭ 
ന഻രന്തരമഺയ ഄഭ഻ലഺഷംീഔഺണ്ടഽ തന്ീറ ൂചതനൿസത്ത 
ഔാെ഻ ജഡമഺയ഻ ത഼രത്തേവ഻ധത്ത഻ൽ ഄയഺളുീെ മനസ്സു 
ീഭൌത഻ഔ വസ്തഽേള഻ൽ മഽഴഽഔ഻ുപഺഔഽന്നഽ . ന഻ങ്ങളുീെ 
സബ്ഩർേത്ത഻ൽീപ െഽന്ന സഔല വസ്തഽേുളയഽം 
ബ്ലലപദഺർത്ഥങ്ങളഺയ഻ട്ടലലഺീത ඀ബഹ്മ ത്ത഻ ൻറ വ഻വ഻ 
ധഺവ഻ ഷ് ഔ ര ണ ങ്ങ ളഺ യ഻ ദർ ശ഻േഽഔ . എന്നഺണഽ 
඀ബഹ്മചരൿസഺധനയഽീെ പര഻ശ഼ലനം എന്നത഻നർത്ഥം . 
ആങ്ങീന ഭഺവനീചയ്ക്തഺൽ മനസ്സ് ഑രഽ വസ്തഽവ഻ൽ ന഻ന്നഽ 
മീബ്ബഺ ന്ന഻ുലേ് ഄലഞ്ഞഽനെന്നഺലഽം ඀ബഹ്മത്ത഻ൽ ന഻ന്നഽ 
വൿത഻ചല഻ േയ഻ലല . എീന്തന്നഺൽ ഒുരഺ വസ്തഽവഽം 

඀ബഹ്മഭഺുവനയഺണ് 22* ഄയഺൾ പര഻඀ഖഹ഻േഽന്നത് . 

ആത഻ന്ീറ ഫലമഺയ഻ ു඀പയസഺധന ඀ശയസഺധനയഺയഽം , 
ഔഺമം ു඀പമ മഺയഽം രാപഺന്തരീപെഽന്നഽ . ( ඀പയീമന്നഺൽ 
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ബ്ലലമഺയ ീഭൌത഻ഔവസ്തഽേുളഺെഽബ്ഭ അഔർഷ ണീമന്നഽം 
, ඀ശയീമന്നഺൽ പരമസതൿത്ത഻ുനഺെഽബ്ഭ അഔർഷണ ീമന്നഽം 
ഄർത്ഥമഺണ് . ഔഺമം എന്നത഻നഽ പര഻മ഻ത വസ്തഽേൾേഽ 
ുവണ്ട഻യഽബ്ഭ ഄഭ഻ലഺഷം എന്നഽം ു඀പമം എന്നത഻നഽ 
മഹത്ത഻നഽ (඀ബഹ്മത്ത഻നഽ) ുവണ്ട഻യഽബ്ഭ ഄഭ഻ലഺഷീമന്നഽ 
മഺണ് ഄർത്ഥം )  

ശഽേധഺതഽവ഻ന്ീറ സംരക്ഷ്ണമഺണഽ ඀ബഹ്മചരൿീമന്നഽ 
പലരഽം ീതബ്ബഺയ഻ വൿഺകൿഺന഻േഽന്നഽ . ඀ബഹ്മം , ചരൿ ഇ 
പദങ്ങള഻ ീലഺന്ന഻നഽം ശഽേം എന്ന പദുത്തഺട് ഑രഽ 
ബന്ധവഽമ഻ീലലന്ന് ഒർബ്പ഻ േണം . എന്നഽമഺ඀തമലല , 
ശര഼രശഺസ്඀തര഼തൿഺ ുനഺേ഻യഺലഽം ആങ്ങീന ശഽേം 
സംരക്ഷ്഻േഽന്നതഽ ന഻രർത്ഥഔമഺണ് . ച഻ല ඀പുതൿഔ 
඀ഖന്ഥ഻ഔൾ ുരഺഖബഺധ഻തങ്ങളഺഔയഺുലഺ , ഑ൗൌഷധങ്ങൾ 
ഈപുയഺഖ഻ച്ചതഽീഔഺുണ്ടഺ , ആതഽുപഺലഽബ്ഭ മുബ്ബീതങ്ക഻ലഽം 
ഔഺരണ ങ്ങളഺുലഺ ഑രഺൾ വ഻ഔലഺംഖനഺയ഻ട്ട഻ീലലങ്ക഻ൽ 
അവ഻ധമഽബ്ഭ ඀ബഹ്മ ചരൿം പഺല഻േഺൻ സഺദ്ധ്ൿമലല . 
඀ബഹ്മചരൿം എന്ന പദത്ത഻ന്ീറ സവഺഭഺവ഻ഔമഺയ ഄർത്ഥം 
സവ഼ഔര഻േഽന്നഽീവങ്ക഻ൽ ( ഄതഺയത് ഒുരഺ 
ഭൌത഻ഔവസ്തഽവ഻ലഽം ඀ബഹ്മീത്ത ദർശ഻േഽഔ ) മനഽഷൿജ഼ 
വ഻തത്ത഻ൽ ന഻യ඀ന്തണം അവശൿമഺീണന്നഽബ്ഭതഽ ത഻ഔച്ചും 
സതൿ മഺണ് . എന്നഺൽ ഇ ന഻യ඀ന്തണത്ത഻നഽ ඀പഔിത഻ 
ന഻യമങ്ങീള ഄനഽ സര഻േഺത഻ര഻േഽഔ എന്നർത്ഥമ഻ലല . 
ന഻യ඀ന്തണീമന്നഺൽ ඀പഔിത഻ ന഻യമങ്ങീള ുവണ്ടഽം ുപഺീല 
പര഻പഺല഻േഽഔ എന്നഺണർത്ഥം . ച഻ല 
඀പുതൿുഔഺപഺയങ്ങളഺൽ ശഽേസ്കലനം തെയഽഔ ; ഄഥവഺ 
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ഈപവഺസം മാലം ഄത഻ന്ീറ ഄധ഻ുഔഺല്പ്പഺദനീത്ത 
തെയഽഔ ; ആതഺണഽ സഺധഺരണയഺയ഻ ඀ബഹ്മചരൿം എന്നഽ 
പറയീപെഽന്നത് . ഄവ഻വഺഹ഻തരഽീെ ഔഺരൿത്ത഻ൽ 
ഄങ്ങീനയഽബ്ഭ ඀ബഹ്മചരൿത്ത഻ന് ( യഥഺർത്ഥത്ത഻ലഽബ്ഭ 
඀ബഹ്മചരൿമലല ഄത് എീന്തങ്ക഻ലഽം ഄർത്ഥ മഽണ്ട് . 
എീന്തന്നഺൽ ആത് ൂമഥഽുനഛ ഈദ്ദ഼പ഻പ഻േഺനഽബ്ഭ സഺദ്ധ്ൿ 

23* തീയ ലഗാഔര഻േഽന്നഽ . തന്ീറമാലം ജഺ඀ഖദവബ്ല 

യ഻ുലഺ സഽഷഽപ്ത഻ യ഻ുലഺ സവപ്നത്ത഻ുലഺ ഈണ്ടഺഔഺവഽന്ന 
സ്കലനീത്ത തെയഽഔയഽം ീചബ്ഫുന്നഽ . ശഽേത്ത഻ന്ീറ 
ഄധ഻ുഔഺല്പ്പഺദനം ഈണ്ടഺഔഺത്തുപഺൾ ഄത഻ീന 
ക്ഷ്യ഻പ഻േഺനഽബ്ഭ ശഺര഼ര഻ഔമഺയ ഄഭ഻ലഺഷവഽം ഈണ്ടഺ 
ഔഽഔയ഻ലല . ഔഽറച്ചുഔാെ഻ ച഻ന്ത഻ച്ചുുനഺേ഻യഺൽ ഔഺണഺം , 
അവ഻ധ മഽബ്ഭ ඀ബഹ്മചരൿത്ത഻ന് എന്തഽ 
വ഻ലയഺണഽബ്ഭീതന്ന് . ശഽേത്ത഻ന്ീറ ഄധ഻ുഔഺല്പ് പഺദനം 
തെയഽഔ , ഄധ഻ഔമഽ ണ്ടഺഔഽന്ന ശഽേീത്ത നബ്റീപെഽത്തഽഔ 
ആതഽരണ്ടഽം ഑ുരഔഺരൿം തീന്നയുലല ? അദൿം പറഞ്ഞത് 
ഄവ഻വഺഹ഻തർേഽം , രണ്ടഺമുത്തതഽ വ഻വഺഹ഻തർേഽം 
നലലതഺീണന്നഽമഺ඀തം ീപഺതഽീവ പറയഺം .  

വ഻വ഻ധങ്ങളഺയ ദമുനഺപഺയങ്ങൾ ീഔഺണ്ടഽ ശഽേസ്കല 
നീത്ത ന഻ുരഺധ഻േഺൻ അ඀ഖഹ഻േഽന്ന വരഽീെ 
ശര഼രത്ത഻ലഽം മനസ്സ഻ ലഽം ച഼ത്ത ඀പത഻ഔരണങ്ങ 
ളുണ്ടഺഔഽം . ഄവരഽീെ ശര഼രം പരഽഷ് മഺയഽം 
ുതുജഺവ഻ഹ഼നമഺയഽം ത഼രഽം , ഔഺമര഻പഽവ഻ന്ീറ 
ന഻യ඀ന്തണം മബ്ബു ര഻പഽേളുീെ രാപത്ത഻ൽ പര഻ണമ഻േഽം . 
඀പുതൿഔ഻ച്ചും ു඀ഔഺധം ഄത഻ുഗഺരമഺയ ഑രഽ രാപം തീന്ന 
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ൂഔീേഺബ്ഭും , പഽരഺതനഔഺല ങ്ങള഻ൽ 
඀ബഹ്മചരൿത്ത഻ന്ീറ യഥഺർത്ഥമഺയ ഄർത്ഥം മഺ඀തമഺണഽ 
ഄംഖ഼ഔര഻ച്ച഻രഽന്നത് . പ഻ന്ന഼െഽ സമഽദഺയം 
ബഽദ്ധ്഻മഺന്ഩഺരഽീെ അധ഻പതൿത്ത഻ൽ വന്നുപഺൾ 
඀പഺജ്ഞന്ഩഺർ - ചാഷണമുശഷം ീതഺഴ഻ലഺയ഻വര഻ച്ച഻രഽന്ന 
സനൿഺസ഻ ഔീളന്നഽ പറയീപട്ടവർ - വ഻ചഺര഻ച്ചു , ഑രഽ 
സഺധഺരണ ീപൌരന് അദ്ധ്ൿഺത്മ഻ഔ പര഻ശ഼ലനം 
ീചബ്ഫഺനനഽവഺദം നൽഔ഻യഺൽ , തങ്ങൾേ് ഏബ്ബവഽം 
඀പ഻യീപട്ട ചാഷണ඀പവർത്തനത്ത഻നഽബ്ഭ യ඀ന്തസഺമ඀ഖ഻ഔൾ 
ഏീതഺരഽ ന഻മ഻ഷ വഽം നബ്റീപുട്ടേഺീമന്ന് . സഺധഺരണ 
മനഽഷൿൻ അത്മ഼യഺദർശ ങ്ങളഺൽ ഈൽബഽദ്ധ്നഺയഺൽ 
ഄവന്ീറ വ഻ുവഔം വളർന്നഽ വളർന്നഽ വരഽം . 
ഄതഽീഔഺണ്ടഽ ീപഺതഽജനങ്ങീള വ഻ഔലഺംഖ ന്ഩഺരഽം 
ന഻സ്സഹഺയരഽമഺയ഻ത്തീന്ന ന഻ലന഻ർത്തണം മനഽഷൿീന 
ചാഷണം ീചബ്ഫഺൻ ഄവന഻ൽ ഭയവഽം ഄപഔർ ഷ 

ുബഺധവഽം ഔഽത്ത഻ 24* വയ്ക്േണം , 

ചാഷണത്ത഻ന഻രയഺയ അവ഻ധ ജനങ്ങൾ ഭാര഻ഭഺഖവഽം 
വ഻വഺഹ഻തരഺയ഻ സഺധഺരണ ീലൌഔ഻ഔ ജ഼വ഻തം 
നയ഻േഽന്നവരഺ ീണന്ന് ഄവർ ഔണ്ടഽ . ഄതഽീഔഺണ്ട് 
ഏതഽ വ഻ുധനയഽം , ശഽേനബ്റം മതവ഻രഽദ്ധ്മഺീണന്നഽ 
඀പകൿഺപ഻ച്ചഺൽ വ഻ഷമംഔാെഺീത ഄവർേഽ തങ്ങളുീെ 
ഔഺരൿം ുനെഺൻ ഔഴ഻യഽം . ഄത഻ുവഖത്ത഻ൽ ഄത഻ൻറ 
ഫലവഽം ലഭ഻ച്ചു . ഖിഹബ്ലജ഼വ഻തം നയ഻േഽന്നതഽമാലം 
തങ്ങൾ ഑രഽ ഖംഭ഼രമഺയ ീതബ്ബ് - ഑രഽ ുഗഺരമഺയ 
പഺപമഺണഽ ീചബ്ഫുന്ന ീതന്നഽം , ඀ബഹ്മചരൿത്ത഻നഽ 
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വ഻രഽദ്ധ്മഺയ ඀പവർത്തനങ്ങള഻ൽ തങ്ങൾ 
മഽഴഽഔ഻ുപഺീയന്നഽം ീലൌഔ഻ഔജ഼വ഻തം നയ഻ച്ച഻രഽന്ന സഺധഺ 
രണ ജനങ്ങൾ ച഻ന്ത഻േഺൻ തഽെങ്ങ഻ . യത഻ഔൾ 
ഄവ഻വഺഹ഻തരഺയ഻ ജ഼വ഻ച്ചു . തന്ീറമാലം ഄവർ 
മബ്ബുബ്ഭവുരേഺൾ വളീര ു඀ശഷ്ഠന്ഩഺ രഽമഺയ഻ . 
പര഻඀വഺജഔീരന്നഽ പറയീപെഽന്ന ഄവർ , ഔ഻ട്ട഻യ 
ഄവസരം പഺഴഺേഺീത ഄനഺയഺുസന സമഽദഺയീത്ത 
ചാഷണം ീചബ്ഫഺനഽം തഽെങ്ങ഻ .  

ഇ പര഻඀വഺജഔനഺർ യഥഺർത്ഥത്ത഻ൽ ൂനഷ്ഠ഻ഔ 
඀ബഹ്മ ചഺര഻ഔളഺുണഺ എന്ന് (ശഽേം഑ട്ടും 
പഺഴഺേ഻യ഻ട്ട഻ലലഺത്തവർ ) യഽക്ത഻ ീഔഺണ്ടഽ 
ത഼രഽമഺന഻േഺൻ സഺദ്ധ്ൿമലല . ീമഡ഻േൽ പര഻ുശഺധന 
ീഔഺണ്ടഽ മഺ඀തുമ ആതഽ ന഻ർണ്ണയ഻േഺൻ ഔഴ഻യാ. 
സനൿഺസ഻ഔീളന്നഽ പറയീപെഽന്ന ഄവര഻ൽ ഄധ഻ഔം 
ുപരഽം ഇ പര഼ക്ഷ്ണത്ത഻ൽ വ഻ജയ഻ഔളഺഔയ഻ ീലലന്നഽ 
ന഻സ്സംശയം പറയഺം.   

ഔഽള഻, അഹഺരം, ന഻඀ദ അദ഻യഺയവുപഺീല വ഻വഺഹ 
വഽം ഑രഽ ඀പഔിത഻ധർബ്പമഺണ് . ഄത഻നഺൽ ഄത഻ൽ 
ന഻ന്ദഺർ ഹമഺയ഻ീട്ടഺന്നഽ മ഻ലല . മഺ඀തമലല , ഄതഽ 
ധർബ്പവ഻രഽദ്ധ്വഽമലല . ഑രഽ മഹഺപഽരഽഷന് , ഄഥവഺ 
ഈച്ചന഻ല ඀പഺപ഻ച്ച഻ട്ടുബ്ഭ ഑രഽ സഺധഔന് അഹഺരം 
ഔഴ഻േഽഔ തഽെങ്ങ഻യവ ന഻ുഷധ഻േീപട്ട഻ട്ട഻ലലഺത്ത 
ബ്ല഻ത഻േഽ വ഻വഺഹം പഺെ഻ ീലലന്നഽ പറയഽവഺൻ ഑രഽ 
ഔഺരണവഽമ഻ലല . എന്നഺലഽം , അഹഺരം , ന഻ദ എന്നലല 

ജ഼വ഻തത്ത഻ീല ഒുരഺ ചരൿയ഻ലഽം ശര഻യഺയ 25* 
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ന഻യ඀ന്തണം ഄതൿന്തഺുപക്ഷ്഻തമഺണ് . ഄങ്ങീനയഽബ്ഭ 
ന഻യ඀ന്തണ മ഻ലലഺീത വന്നഺൽ ുരഺഖത്ത഻നഽ ഔഺരണമഺഔഽം . 
ജ഼വ഻േഺൻ അഹഺരം ഔാെ഻ുയത഼രഽ . പീക്ഷ് 
അഹഺരഔഺരൿത്ത഻ൽ ഑രഽ ඀ഔമ഼ഔ രണമ഻ീലലങ്ക഻ൽ 
ഄജ഼ർണ്ണം ബഺധ഻േഽം . ഔഽള഻ ക്ഷ്഼ണം ത഼ർേഽീമ ങ്ക഻ലഽം 
ന഻യ඀ന്തണമ഻ലലഺീത വന്നഺൽ -ഄതഺയതഽ ന഼ണ്ടഽതഽെർന്നഽബ്ഭ 
ഔഽള഻ീഔഺണ്ട്- ജലുദഺഷം പ഻െ഻ീപെഽം . ആതഽുപഺീല 
വ഻വഺഹ ത്ത഻നഽം ഄത഻ന്ുറതഺയ ඀പുയഺജനമഽീണ്ടങ്ക഻ലഽം 
ൂവവഺഹ഻ഔ ജ഼വ഻ത്ത഻ൽ സംയമനമ഻ലലഺീത വന്നഺൽ 
മനസ്സ഻നഽം ശര഼രത്ത഻നഽം പലവ഻ധുരഺഖങ്ങളുണ്ടഺഔഺൻ 
ഔഺരണമഺഔഽം .  

ഭക്ഷ്ണം , ന഻඀ദ മഽതലഺയ ജ഼വ഻തത്ത഻ീല മബ്ബു 
ധർബ്പങ്ങ ള഻ൽ ന഻ന്നഽം ഄല്പ്പം വൿതൿസ്തമഺണഽ 
വ഻വഺഹം . അഹഺരവഽം ന഻඀ദയഽംുപഺീല വ഻വഺഹം 
ഄ඀തയ്ക്േ് ഄതൿഺവശൿഔമലല .  

വ഻വഺഹത്ത഻ന്ീറ അവശൿം വൿക്ത഻പരമഺയ഻ 
വൿതൿസ്ത മഺയ഻ര഻േഽന്നഽ . ആതഽീഔഺണ്ടഺണ് 
അനന്ദമഺർഗ്ഗത്ത഻ന്ീറ ഄഭ഻඀പഺ യത്ത഻ൽ ഒുരഺ 
വൿക്ത഻േഽം വ഻വഺഹഔഺരൿത്ത഻ൽ പാർണ്ണസവഺത඀ന്തൿ 
മഽബ്ഭത് . ഈദഺഹരണമഺയ഻ ശഺര഼ര഻ഔുമഺ മഺനസ഻ഔുമഺ 
അയ ുരഺഖങ്ങളുബ്ഭവുരഺ , സഺബ്ഩത്ത഻ഔഺവബ്ല 
ീമച്ചമലലഺത്തവുരഺ , തൽേഺല പര഻തബ്ല഻ത഻ 
വ഻വഺഹത്ത഻ന് ഄനഽുയഺജൿമലലഺത്തവ഻ ുരഺ ( ഄതഺയതഽ 
വ഻വഺഹം ഄസന്തഽബ്റ഻േഽ ഔഺരണമഺഔഺീമന്നഽബ്ഭ ുപഺൾ ) 
വ഻വഺഹം ഔഴ഻േഽന്നത് അശഺസൿമലല . ഑രഺദർശത്ത഻ൻറ 
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സഺഫലൿത്ത഻ൽ ന഻രന്തരം മഽഴഽഔ഻യ഻ര഻േഽന്നവർ , ഄഥവഺ 
ഈപ് ജ഼വനമഺർഗ്ഗം ുനെഽവഺുനഺ മബ്ബു മഺനസ഻ഔ 
വൿഺപഺരങ്ങൾുേഺ അയ഻ തങ്ങളുീെ ഄധ഻ഔസമയവഽം 
ീചലവഴ഻ുേണ്ട഻വരഽന്നവർ വ഻വഺഹം 
ഔഴ഻േഺത഻ര഻േഽന്ന തഺണഽ ഔാെഽതൽ നലലത് . എീന്തന്നഺൽ 
ഔഽെഽംബഔഺരൿങ്ങൾ ശര഻യഺയ഻ ന഻ർബ്മഹ഻േഺൻ ഄവർേഽ 
സഺദ്ധ്ൿ മഺഔഽന്ന഻ലല . ഄങ്ങീനയഽബ്ഭ വൿക്ത഻ഔളുീെ 
വ഻വഺഹം പലുപഺഴഽം സമഽദഺയത്ത഻നഽ ഹഺന഻ഔരമഺണ് . 

ുരഺഖബഺധ഻തരഽം ഄനഽഔാലസഺ  26* 
ഹചരൿങ്ങള഻ലലഺത്തവരഽം വ഻വഺഹ഻തരഺഔഽന്നതഽ നന്നലല . 
എന്ന഻രഽ ന്നഺലഽം വ഻വഺഹ഻തരലലഺത്തതഽീഔഺണ്ട് ഄവർ 
രഹസൿമഺയ഻ പല ദഽർവിത്ത഻ഔള഻ലഽം 
ന഻രതരഺഔഺന഻െയഽണ്ട് . ആങ്ങീന സംഭവ഻േഺത഻ ര഻പഺൻ 
ഄവർ ഏീതങ്ക഻ലഽം ഈന്നതഺദർശങ്ങൾ ുനെഽവഺൻ യത്ന഻ 
േ ുയഺ ഔഠ഻നസഺ ധനഔൾ ( അദ്ധ്ൿഺത്മ഻ഔ 
പര഻ശ഼ലനങ്ങൾ ) ീചയ്ക്തഽതഽെങ്ങഽഔുയഺ ുവണം . 
ദഽർബ്മഺസനഔീള ഄെ഻ച്ചമർത്തഽന്ന തഽമാലമഽണ്ടഺഔഺവഽന്ന 
മഺനസ഻ഔമഺയ ഄപഔർഷം ഑ഴ഻വഺേഺൻ , ഑രഽ 
ഈന്നതഺദർശത്ത഻ന്ീറ പാരണത്ത഻നഽബ്ഭ ഈദൿമം ീഔഺണ്ട 
സഺദ്ധ്ൿമഺഔഽ .  

മഽബ്ഩഽതീന്ന ඀പസ്തഺവ഻ച്ച഻ട്ടുണ്ടീലലഺ - വ഼ണ്ടഽം 
ഄതഽതീന്ന അവർത്ത഻ച്ചും പറയഽന്നഽ - ജ഼വ഻തത്ത഻ന്ീറ 
ഖഽരഽുവഺ ലഗഽുവഺ അയ ഏതഽ ുമകലയ഻ലഽം സംയമം 
പര഻ശ഼ല഻ുേണ്ടതഺീണന്ന് . ഄങ്ങീനയഽബ്ഭ 
ന഻യ඀ന്തണത്ത഻നർത്ഥം അ඀ഖഹങ്ങീള ന഻඀ഖഹ഻േ ണീമന്നലല 
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, ന഻യ඀ന്ത഻േണീമന്നഺണ് . ഑രഽ ജ഼വ഻യഽീെ സഹജധർബ്പ 
മഺണ് അ඀ഖഹങ്ങളും വഺസനഔളും . ഄത഻നഺൽ 
അ඀ഖഹങ്ങീള ന഻඀ഖ ഹ഻േഺനഺശ഻േഽന്നവർ , ഏീതങ്ക഻ലഽം 
ഔഠ഻നസഺധനഺ඀ഔമം പര഻ശ഼ ല഻േഽന്നത഻നഽ പഔരം 
അത്മഹതൿീചബ്ഫഺനഽബ്ഭ ഏീതങ്ക഻ലഽം എളുപ മഺർഗ്ഗം 
ൂഔീേഺബ്ഭുഔയഺണഽുഭദം . ൂശവഺുരഺ , ശഺക്ത . യന്ഩഺ 
ുരഺ , ൂവഷ്ണവ ന്ഩഺുരഺ ഄഥവഺ പഽരഺണങ്ങള഻ൽ 
വ഻ശവസ഻േഽന്നവുരഺ അവ഻ധ ඀ബഹ്മചരൿീത്ത 
പ഻ന്തഺങ്ങഺനഽബ്ഭ യഺീതഺരഽ ഔഺരണവഽം ഞഺൻ ഔഺണഽന്ന഻ലല 
. എീന്തന്നഺൽ ഄവരഽീെ അരഺധനഺമാർത്ത഻ഔളഺയ 
ശ഻വനഽം വ഻ഷ്ണഽവഽം ഔിഷ്ണനഽം മീബ്ബ ലലഺവരഽം 
ീലൌഔ഻ഔജ഼വ഻തം നയ഻ച്ചവരഺയ഻രഽന്നഽ എന്നഽ ീപഺതഽീവ 
ഄറ഻യീപെഽന്നഽ . ഄവരഽീെ ഭഺരൿമഺരഽീെയഽം 
സന്തഺനങ്ങളുീെയഽം ുപരഽഔൾഔാെ഻ പഽരഺണങ്ങള഻ൽ 
എെഽത്തഽപറഞ്ഞ഻ട്ടുണ്ട് .  

ധർബ്പം , സതൿീത്ത അധഺരമഺേ഻ ന഻ൽേഽന്നഽ .  

“ധർബ്പ : സ : ന യ඀ത ന സതൿമസ്ത഻".  

സതൿമ഻ലലഺത്ത഻െത്തഽ ധർബ്പവഽമ഻ലല. 27* ඀ബഹ്മചരൿത്ത഻ 

ന്ീറ ഇ ඀പുതൿഔ വൿഺകൿഺനത്ത഻ൽ സതൿം ഑ഴ഻ീഔ 
എന്തഽം , എലലഺംതീന്ന ഄെങ്ങ഻യ഻ര഻േഺം . ഄതഽീഔഺണ്ട് 
ഄത഻ൽ ധർബ്പമ഻ലല . ඀ബഹവഽമ഻ലല .  

ലഗഽവഺയ സതൿം സവ഼ഔര഻ച്ച഻ട്ടുുവണം മനഽഷൿനഽ 
പരമ സതൿത്ത഻ുലേഽ പഽുരഺഖമ഻േഺൻ . ഄതഺണ് ഑രഽ 
സഺധഔൻ മഺർഗ്ഗം . ഄതഺണഽ ധർബ്പത്ത഻ൻറ പഥം . 
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඀പഺുയഺഖ഻ഔ ജ഼വ഻ത ത്ത഻ൽ ലള഻തസതൿീത്ത 
ന഻ുഷധ഻േഽഔ എന്നത് മതം ഑രഽ ീതഺഴ഻ ലഺയ഻ സവ഼ഔര഻ച്ച് 
മബ്ബുബ്ഭവീര അ඀ശയ഻ച്ചു ജ഼വ഻േഽന്നവരഽീെ ඀പുതൿ 
ഔഺവശൿമഺയ഻ ര഻േഺം . പീക്ഷ് ഄതഽീഔഺണ്ടഽ 
ധർബ്പത്ത഻ന്ീറ റ പവ഻඀തത പഺല഻േഺനഺവ഻ലല . ഄതഽ 
സതൿത്ത഻ന്ീറ പന്ഥഺവലല . ഔി඀ത഻മത്ത഻ന്ീറ ( hipocrisy ) 

മഺർഗ്ഗമഺണത് .  ഈളളെേം 

 7 അപര഻ബ്രഹം 

 
ഏീതങ്ക഻ലഽം ീഭൌത഻ഔവസ്തഽേളുീെ അസവഺദനത്ത഻ൽ 

അത്മന഻ഷ്ഠമഺയ സംയമത്ത഻നഽ ඀ബഹ്മചരൿീമന്നഽം , 
വസ്തഽന഻ ഷ്ഠമഺയ ന഻യ඀ന്തണത്ത഻ന് ഄപര഻඀ഖഹീമന്നഽം 
പറയഽന്നഽ .  

“ ുദഹരക്ഷ്ഺത഻ര഻ക്ത ുഭഺഖസഺധനഺ   

 സവ഼ഔഺുരഺ ഄപര഻ ඀ഖ  " 

 ജ഼വ഻ത ന഻ർബ്മഹണത്ത഻ന് അവശൿമഽബ്ഭത഻ൽ 
ഔവ഻ഞ്ഞ സഽകുഭഺഖങ്ങള഻ൽ അസക്ത഻യ഻ലലഺീത 
വരഽന്നതഺണ് ഄപര഻඀ഖഹം . ഈദഺഹരണമഺയ഻ നമഽേ് 
അഹഺരവഽം വസ്඀തവഽം തഺമസ഻േഺ ീനഺരഽ വ഼െഽം 
ുവണം . വഺർദ്ധ്ഔൿഔഺലുത്തേഽുവണ്ടതഽ സംഭര഻ച്ചു 
വയ്ക്േണം . അ඀ശ഻തർേഽ ധനവഽം ഔിഷ഻ബ്ലലങ്ങളും 
ഔരഽുത ണ്ടതഽം ഄതൿഺവശൿം തീന്ന . ഄ ത഻ നഺൽ ഑രഽ 
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വൿക്ത഻യഽീെ   28* ഔഺരൿത്ത഻ൽ 

ജ഼വ഻തസംരക്ഷ്ണത്ത഻നഽബ്ഭ പര഻ധ഻ ന഻ർണ്ണയ഻േഺൻ 
ഄുനഔ ഔഺരൿങ്ങൾ പര഻ഖണ഻ുേണ്ടതഽണ്ട് . ഏീതങ്ക഻ലഽം 
രണ്ടഽ ുപരഽീെ അവശൿങ്ങൾ ഑ുരതരത്ത഻ലീലലന്നഽവരഺം , 
ഄത഻നഺൽ ഑രഽ ඀പുതൿഔവൿക്ത഻യഽീെ പര഻മ഻തമഺയ 
അവശൿങ്ങൾ ന഻ബ്യയ഻േഺൻ വ഻ഷമമഺണ് . എീന്തന്നഺൽ 
ഄത് ഑രഽ അുപക്ഷ്഻ഔ ഗെഔമഺണ് . ഑രഺളുീെ ഏബ്ബവഽം 
ചഽരഽങ്ങ഻യ അവശൿങ്ങൾ ഏീറേഽീറ ന഻ബ്യയ഻ േഺൻ 
സമഽദഺയത്ത഻നഽ ഔഴ഻യഽം . ഈദഺഹരണമഺയ഻ ഑രഽ ඀പുതൿഔ 
തഽഔയ഻ൽ ഔവ഻ഞ്ഞ് അരഽം സംഭര഻േരഽത് , ഑രഽ ന഻ബ്യ഻ത 
എണ്ണ ത്ത഻ൽ ഔാെഽതൽ ഭവനങ്ങൾ 
഑രഺൾേഽണ്ടഺയ഻ര഻േരഽത് , ഑രഽത്തർേഽം ഑രഽ 
േ഻പ്തപര഻മഺണത്ത഻ൽ ഔാെതൽ ഭാസവത്തഽണ്ടഺയ഻ര഻േരഽത് 
എന്ന഻തൿഺദ഻ഔൾ . പീക്ഷ് , എലലഺ ുമകലഔള഻ലഽം ഔഽറഞ്ഞ 
പര഻ധ഻ ന഻ബ്യയ഻േഺൻ സമഽദഺയത്ത഻നഽം സഺദ്ധ്ൿമലല . 
വസ്തഽവഔഔൾ . സവത്തഽതഽെങ്ങ഻യവയ്ക്ീേലലഺം 
഑രത഻രഽഔല്പ്പ഻ച്ചഺൽ തീന്നയഽം അഹഺരഔഺരൿത്ത഻ൽ 
഑രളവഽ ന഻ബ്യയ഻േഺനഺവ഻ലല . ഭക്ഷ്ണ ඀പ഻യന്ഩഺർ 
ഄമ഻തഺഹഺരം ഔഴ഻േയഽം ുരഺഖബഺധ഻തരഺഔയഽം 
ീചയ്ക്ീതന്നഽ വരഺം . സഽകുലഺലഽപന്ഩഺർ തങ്ങളുീെ 
സഽകുഭഺഖ ങ്ങൾേഺയ഻ ഄമ഻തമഺയ഻ ീചലവഽ ീചയ്ക്തഽ 
ഔെം വരഽത്ത഻വീച്ചന്നഽ വരഺം . ഄത഻നഺലഺണഽ 
വൿക്ത഻യഽം സമഽദഺയവഽം ഏുഔഺപ഻ച്ചു സഹ 
ഔരണഺെ഻ബ്ലഺനത്ത഻ൽ ඀പവർത്ത഻ച്ചഺൽ വൿക്ത഻േ് 
ഄപര഻඀ഖഹ ത്ത഻ൽ ඀പത഻ഷ്ഠ ുനെഽന്നഔഺരൿം ഔാെഽതൽ 
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എളുപമഺയ഻ത്ത഼രഽന്നത് . വൿക്ത഻യഽീെ സവയം 
ത഼രഽമഺനത്ത഻നഽ വ഻ട്ടുീഔഺെഽത്ത഻ര഻േഽന്ന വൿക്ത഻പരമഺയ 
അവശൿങ്ങളുീെ വ഻ഷയങ്ങൾ , ඀പധഺനമഺയ഻ സന്തഽ 
ഷ഻ുയയഽം സഽകുത്തയഽം സംബന്ധ഻ച്ചുബ്ഭ അ വൿക്ത഻യഽീെ 
സങ്കല്പ്പത്ത഻നനഽസിതമഺയ഻ര഻േഽം . ഄതഽ വൿക്ത഻ുഭദവഽം 
ുദശുഭ ദവഽമനഽസര഻ച്ചു മഺറ഻ീേഺണ്ടഽമ഻ര഻േഽം . ഑രഽ 
ഈദഺഹരണം പറയഺം . ഑രഺൾേഽ ഔഺയ഻ഔമഺയ ച഻ല 
ുേശങ്ങൾ ഄനഺയഺുസന സഹ഻ േഺൻ ഔഴ഻ുഞ്ഞേഺം . 
എന്നഺൽ മീബ്ബഺരഺൾ ഄുത പര഻തബ്ല഻ത഻ യ഻ൽ 
മര഻േഺനഺയ഻ര഻േഺം ആെയഺഔഽന്നത് . ഇ 
പര഻തബ്ല഻ത഻യ഻ൽ രണ്ടഺ മ നഽ തൻ റ ുേശ ങ്ങൾ 

പര഻ഹര഻േഺൻ അദൿത്ത 29* ഔഺ ര ണ ഄ േഺ ല ത്ത് 

അുളേഺൾ ഔാെഽതൽ ജ഼വ഻തസഽകീസൌഔരൿങ്ങൾ 
അവശൿമഺയ഻ ര഻േഽന്നഽ . ആത് ഄപര഻඀ഖഹത്ത഻നഽ 
വ഻രഽദ്ധ്മലല . ഇ സംഖത഻യ഻ൽ ുദശുഭദംഔഽെ഻ 
അുലഺച഻ുേണ്ടതഽണ്ട് . ആൻഡൿയ഻ൽ ഈഷ്ണഔഺല ത്തഽ 
ഔബ്ഩ഻ള഻വസ്඀തങ്ങൾ അവശൿമഺയ഻ര഻േഽന്ന഻ലല . എന്നഺൽ 
ഄുത ഔഺലത്തഽ ൂസബ഼ര഻യയ഻ൽ ആീതഺരഺവശൿവഽമഺണ് 
. ഔഺലുഭദവഽം ച഻ന്തന഼യം തീന്ന . പഽരഺതനഔഺലത്ത് ഑രഽ 
സഺധഺരണ മനഽഷൿനഽ ണ്ടഺയ഻രഽന്ന ഏബ്ബവഽം മ഻തമഺയ 
അവശൿമലല , ആേഺലത്തഽബ്ഭ ഑രഽ സഺധഺരണ മനഽഷൿന്ീറ 
ഏബ്ബവഽം ചഽരഽങ്ങ഻യ അവശൿം . ആത഻നഽ ഄുപക്ഷ്഻ച്ച് 
ആന്നഽ സഽക ുഭഺ ഖ വസ്തഽേൾ ഔാെഽതൽ എളുപത്ത഻ൽ 
ലഭ഻േഽന്നഽ ; ഭഺവ഻യ഻ൽ ഔഽുറ ഔാെ഻ സഽഔരമഺയ഻ 
ലഭ഻േഽം ; എന്നഽബ്ഭതഽതീന്ന . ഄതഽീഔഺണ്ട് ഄപര഻඀ഖഹം 
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പര഻ശ഼ല഻േഽുബ്ഩഺൾ ഔഺലത്ത഻ന്ീറ ഔഺരൿം ഄവഖ 
ണ഻ച്ചഺൽ അധഽന഻ഔുലഺഔത്ത഻ൽ ന഻ന്നയഺൾ പ഻ുന്നഺട്ടു 
ുപഺഔഽ ഔയഽം , സഺമഽദഺയ഻ഔ ജ഼വ഻തത്ത഻ന് 
ഄുയഺഖൿനഺയ഻ത്ത഼രഽഔയഽം ീചബ്ഫും . പഞ്ചസഺരയഽബ്ഭ 
ഔഺലത്ത് ശർേരയഽീെ ഈപുയഺഖീത്ത പബ്ബ഻ നൿഺയവഺദം 
ീചബ്ഫുഔ , റയ഻ൽുവയഽീെ യഽഖത്ത഻ൽ ഔഺളവണ്ട഻ യഽീെ 
പക്ഷ്ം സമർത്ഥ഻േഽഔ എന്ന഻വയ്ക്േ് ഄപര഻඀ഖഹന഻ഷ്ഠ 
ുനെഺനഽബ്ഭ പര഻඀ശമത്ത഻ൽ ഑രർത്ഥവഽമ഻ലല . മബ്ബു 
ച഻ലീരുപഺീല സമയത്ത഻നഽ ഔാെഽതൽ ඀പഺധഺനൿമ഻ലലഺത്ത 
഑രഽ സഺധഺരണ മനഽ ഷൿൻ ആന്നഽ വ഻മഺനത്ത഻ൽ 
യഺ඀തീചബ്ഫുന്നതഽ ത഻ഔച്ചും ഄപര഻඀ഖ ഹത്ത഻നഽ 
വ഻രഽദ്ധ്മഺണ് . എന്നഺൽ ഄയഺൾ ത഼വണ്ട഻യഺ඀തീചബ്ഫു 
ന്നതഽ ത഼ർച്ചയഺയഽം ആത഻ീനത഻രലലതഺനഽം .  

ഄതഺണഽ ഞഺൻ പറഞ്ഞത് , ച഻ല ඀പുതൿഔ 
ുമകലഔള഻ൽ ഑രഽ ന഻ലവഺരം ന഻ബ്യയ഻ച്ചു ച഻ല ඀പുതൿഔ 
വൿക്ത഻ഔീള ഄപര഻ ඀ഖഹത്ത഻ലഽറച്ചു ന഻ൽേത്തേവ഻ധം 
സഹഺയ഻േഺൻ സമഽദഺയ ത്ത഻നഽ ഔഴ഻ഞ്ഞ േഽീമന്ന് . 
പീക്ഷ് , ഄത഻ൻീറ പാർണ്ണ മഺയ ඀പത഻ഷ്ഠ അ 
വൿക്ത഻യഽീെ സവന്തം പര഻඀ശമീത്ത അ඀ശയ഻ച്ച഻ര഻േഽന്നഽ . 

30* തന഻േഽം തന്ീറ ഔഽെഽംബത്ത഻നഽം ശഺര഼ര഻ഔവഽം 

മഺനസ഻ ഔവഽം അദ്ധ്ൿഺത്മ഻ഔവഽമഺയ ഑രഽ സഽരക്ഷ്഻തതവം 
പഺല഻േഺൻ ഔഴ഻ഞ്ഞഽ എന്നഽറപുവന്നത഻നഽുശഷം , 
സഺധഺരണ മനഽഷൿുരഺെഽബ്ഭ ഄനഽഔബ്ഩമാലം ഑രഺളുീെ 
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സവന്തം സഽകീസൌഔരൿങ്ങൾ ഔഽറയ്ക്േ വഺനഽബ്ഭ 
ഄവ഻രഺമമഺയ സമരമഺണ് ഄപര഻඀ഖഹം .  

ഄപര഻඀ഖഹം പര഻ശ഼ല഻േഽുബ്ഩഺൾ ുദശഔഺലപഺതുഭദ 
ങ്ങളനഽസര഻ച്ചു സഽകസഺധനങ്ങളും ഔാെ഻ുയഺ ഔഽറഞ്ഞഺ 
വരഽം . എന്നഺലഽം ുമൽ ඀പസ്തഺവ഻ച്ചവ഻ധത്ത഻ലഽബ്ഭ 
ഄപര഻඀ഖഹത്ത഻ൻറ ന഻ർബ്മചനം എലലഺവർേഽം ഏതഽ 
ുദശങ്ങള഻ലഽം ഏതഽ ഔഺലത്തഽം ඀പഺുയഺഖ഻ഔമഺണ് . 

ഈളളെേം 

8 സമഽദഺയത്ത഻ൽ എങ്ങനന ജ഼വ഻ക്കണം? 

 
഑രഽ മഺതിഔഺസമഽദഺയത്ത഻ന്ീറ ඀പത഻ഷ്ഠ 

ഄംഖങ്ങളുീെ പരസ്പരസഹഺയുത്തയഽം ഄവരഽീെ 
സഹഔര഻ച്ചുബ്ഭ ീപരഽമഺബ്ബ ീത്ത യഽം അ඀ശയ഻ച്ച഻ര഻േഽന്നഽ 
. ഇ സഹഔര഻ച്ചുബ്ഭ ീപരഽമഺബ്ബം യമന഻ യമ തതവ ങ്ങ 
ീള അ඀ശയ഻ച്ചഺണ഻ര഻േഽന്നത് . ഄത഻നഺൽ 
അദ്ധ്ൿഺത്മ഻ഔഺനഽശ഼ ലനങ്ങൾ , വ഻ുശഷ഻ച്ചും 
യമന഻യമങ്ങളുീെ പര഻ശ഼ലനമഺണ് 
഑രഺദർശസമഽദഺയത്ത഻ന്ീറ ഄസ്ത഻വഺരം .  

഑രഽ വൿക്ത഻ ഊണബദ്ധ്നഺഔഽന്നതഽ യമന഻യമതതവങ്ങ 
ൾേഽ വ഻രഽദ്ധ്മഺയ ീപരഽമഺബ്ബം - ඀പുതഔ഻ച്ചും ദഽർവൿയം 
- ീഔഺണ്ടീണന്നഽ പലുപഺഴഽം ഔഺണഺറഽണ്ട് . ആത഻ന്ീറ 
ഫലമഺയ഻ ഄയഺൾ സമഽദഺയ ീത്ത സമ഼പ഻േയഽം 
സഹഺയം ഄർത്ഥ഻േയഽം ീചബ്ഫുന്നഽ . ആങ്ങീന യഽബ്ഭ 
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഑രവസരത്ത഻ൽ ഞഺൻ ന഻ർുദ്ദശ഻േഽം , സഹഔര഻ച്ചുബ്ഭ 
඀പവർത്തനങ്ങൾീഔഺണ്ട് അ വൿക്ത഻േ് അശവഺസം 
നൽുഔണ്ട ഔെമ സമഽദഺയത്ത഻നഽബ്ഭ തഽുപഺീല തീന്ന , 
ഄയഺളുീെ സവഭഺവീത്ത സംബന്ധ഻ച്ചും , ഄതഺൾ 

യമന഻യമതതവങ്ങൾ പര഻ശ഼ല഻േഽന്ന ഔഺരൿ 31* ത്ത഻ലഽം 

ഄയഺളുീെ ീചലവ഻നങ്ങള഻ലഽം സമഽദഺയത്ത഻ന്ീറ 
ന഻യ඀ന്തണം ഈണ്ടഺയ഻ര഻േണീമന്ന് . പണം 
ീചലവഴ഻േഽുബ്ഩഺൾ അുരഺെഽം അുലഺച഻േഺത഻ര഻േഽഔ ; 
എന്നഺൽ ഔെം വന്നഽഔയറഽ ുബ്ഩഺൾ എലലഺവുരഺെഽം 
സഹഺയം ഄഭൿർത്ഥ഻േഽഔ , ആത് ഑രഽ നലല സ඀ബ്ഩദഺയമലല 
. ഇ വ഻ധമഽബ്ഭ ഑രഽ മുനഺഭഺവീത്ത ു඀പഺത്സഺ 
ഹ഻പ഻േഺുന പഺെ഻ലല .  

Tweed ( പരഽത്ത ഔബ്ഩ഻ള഻ ) ീഔഺണ്ടഺവശൿം നെേഽീമ 
ന്നഽബ്ഭുപഺൾ ഔെം വഺങ്ങ഻ Serge ഒ , Serge 
മത഻ീയന്നഽബ്ഭുപഺൾ Gaberdine ഒ വഺങ്ങഽന്നത് 
ഄപര഻඀ഖഹന഻യമത്ത഻നഽ ത഻ഔച്ചും വ഻രഽദ്ധ്മഺണ് . 
ഄതഽുപഺീല തീന്ന വ഻ഭവസമിദ്ധ്മഺയ അഹഺര മലല , 
ുപഺഷഔഺഹഺരമഺണ് ഑രഽ വൿക്ത഻ ഔഴ഻ുേണ്ടത് . 
ഔെംവഺങ്ങ഻യ പണംീഔഺണ്ട് ഄനൿർേ് ഭക്ഷ്ണം നൽഔഽന്ന 
പത഻വഽം ന഻റഽ ത്തണം . ആത഻നഺലഺണ് ഑രഽ വൿക്ത഻യഽീെ 
സവഭഺവത്ത഻ലഽം ീചല വ഻നങ്ങള഻ലഽം സമഽദഺയത്ത഻ൻീറ 
ന഻യ඀ന്തണം ഑ഴ഻ച്ചു ഔാെഺൻ വബ്ഫഺത്ത 
഑രഺവശൿമഺയ഻ര഻േഽന്നത് . മുബ്ബീതങ്ക഻ലഽം അനന്ദമഺർഗ്ഗ഻ 
യമന഻യമതതവങ്ങൾേഽ വ഻രഽദ്ധ്മഺയ഻ ඀പവർത്ത഻േഽന്നതഽ 
ഔണ്ടഺൽ ഒുരഺ അനന്ദമഺർഗ്ഗ഻യഽം മധഽരവചനങ്ങൾ 
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ീഔഺുണ്ടഺ പരഽഷവച് നങ്ങൾീഔഺുണ്ടഺ ഔാെഽതൽ 
ഔർശനമഺയ നെപെ഻ഔളഺുലഺ ഄയഺ ളുീെ ഇ സവഭഺവം 
മഺബ്ബഺന഻െയഺേഽഔയഽം സമഽദഺയീത്ത ബലവ ത്തഺേഽഔയഽം 
ീചബ്ഫണം .  

ആന഻മഽതൽ മുബ്ബതഺനന്ദമഺർഗ്ഗ഻ീയയഽം യമന഻യമ 
തതവങ്ങൾ ഄനഽഷ്ഠ഻പ഻േഽന്നത഻ൽ ഒുരഺ 
അനന്ദമഺർഗ്ഗ഻യഽം സവ഻ുശഷമഺയ ඀ശദ്ധ് 
പത഻പ഻േണീമന്നഽം , ആേഺരൿത്ത഻ൽ മബ്ബു മഺർഗ്ഗ഻ ഔൾ 
നൽഔഽന്ന ന഻ർുദ്ദശങ്ങൾ ുക്ഷ്ഺഭ഻േഺീത 
ൂഔീേഺബ്ഭുഔഔാെ഻ ുവണീമന്നഽം ഞഺനഽപുദശ഻േഽന്നഽ . 

 ഄപര഻඀ഖഹീത്ത സംബന്ധ഻ച്ചു ഞഺൻ ഑രഽ ഈപുദശം 
ഔാെ഻ നൽഔഽന്നഽ . ഏീതങ്ക഻ലഽം മഺർഗ്ഗ഻ ന഻ബ്യ഻ത ീചലവ഻ൽ 

ഔാെഽതലഺയ഻ 32* ീചലവ഻െഺനഽുദ്ദശ഻േഽന്നഽീവങ്ക഻ൽ , 

ഄങ്ങീന ീചലവഽീചബ്ഫുംമഽബ്ഩ് ഄയഺൾ തന്ീറ 
അചഺരൿന഻ൽന഻ുന്നഺ , യഽണ഻ബ്ബു ീസ඀ഔട്ടറ഻യ഻ൽ ന഻ുന്നഺ , 
ഡ഻സ്඀െ഻ക്ട് ീസ඀ഔട്ടറ഻യ഻ൽ ന഻ുന്നഺ , ഄീലലങ്ക഻ൽ ഄതഽ 
ുപഺീല ഈത്തരവഺദ഻തവമഽബ്ഭ മുബ്ബീതങ്ക഻ലഽം വൿക്ത഻യ഻ൽ 
ന഻ുന്നഺ വൿക്തമഺയ ഄനഽമത഻ വഺങ്ങണം . ( 
ഄധ഻ഔീച്ചലവ഻നങ്ങൾേഽദഺ ഹരണങ്ങൾ : - വ഻ലുയറ഻യ 
വസ്඀തങ്ങൾ , അഭരണങ്ങൾ , ഖിുഹഺപ ഔര ണ ങ്ങൾ , 
വ഻വഺഹം , ീഔട്ട഻െം പണ഻ ) ആതഽുപഺീല തീന്ന 
ഏീതങ്ക഻ലഽം ബ഻സ഻നസ്സുഔഺരുനഺുെഺ , ഹഽണ്ട഻ഔേഺര 
ുനഺുെഺ , ഔെം വഺങ്ങഽന്നത഻നഽമഽബ്ഩ് ഄത഻ന് ഄനഽവഺദം 
വഺങ്ങണം . തന്ീറ സവന്തം അചഺരൿുനുയഺ 
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ഈത്തരവഺദ഻തവ മഽബ്ഭ മബ്ബഺളുഔുളുയഺ എളുപത്ത഻ൽ 
ഔണ്ടഽഔ഻ട്ടഺൻ സഺധ഻േഺത്തുപഺൾ , മുബ്ബീതങ്ക഻ലഽം 
അചഺരൿനഽമഺുയഺ തഺതവ഻ഔനഽമഺുയഺ ഄീലലങ്ക഻ൽ 
മഺർഗ്ഗത്ത഻ീല വ഻ുവഔ഻ഔ ളഺയ മുബ്ബീതങ്ക഻ലഽം 
ഄംഖങ്ങളുമഺുയഺ അുലഺച഻ച്ച് ഄനഽമത഻ വഺുങ്ങണ്ടതഺണ് 
. ഒുരഺ ഄംഖവഽം ഇ ന഻ർുദ്ദശം ഔണ഻ ശമഺയ഻ 

പഺല഻േതീന്നുവണം . ഈളളെേം 

   

9 ന഻യമ സഺധന 

 

ഄബ്റഺംഖ ുയഺഖത്ത഻ീല ඀പഺഥമ഻ഔ തതവ മഺ ണഽ യമ 
സഺധന . ആത഻ീനേഽറ഻ച്ചു വ഻വര഻ച്ചുഔഴ഻ഞ്ഞഽ . 
ആന്നീത്ത സംഭഺ ഷണം ന഻യമസഺധനീയപബ്ബ഻യഺയ഻ര഻േഽം 
. ඀ബഹ്മചരൿപര഻ശ഼ല നമഺണഽ യമത്ത഻ീല മബ്ബു നഺലഽ 
ഗെഔങ്ങള഻ലഽം ു඀ശഷ്ഠം . ഄതഽ ുപഺീല ന഻യമത്ത഻ൽ 
ഏബ്ബവഽം ඀പധഺനം ഇശവര඀പണ഻ധഺനമഺണ് . ഔാെഽതൽ 
വൿക്തവഽം ദിഢവഽമഺേഺൻ നമഽേഽ പറയഺം , യമന഻യമ 
ങ്ങളുീെ പത്തഽ ഗെഔങ്ങള഻ൽ ബഺേ഻ എട്ടും 
඀ബഹ്മചരൿത്ത഻നഽം ഇശവര඀പണ഻ധഺ ന ത്ത഻ നഽം തഺീഴ 
യഽബ്ഭ ഭഺഖ ങ്ങ ളഺ ീണന്ന് . ഄവയഽീെ സവ഻ുശഷതഔൾ 
പര഻ുശഺധ഻േഽുബ്ഩഺൾ , ശഺര഼ര഻ഔ മഺനസ഻ഔതലങ്ങള഻ീല 

പര഻ശ഼ലനമഺണഽ യമസഺധനീയന്നഽം 33* ീഭൌത഻ഔ 
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മഺനസ഻ഔഺദ്ധ്ൿഺത്മ഻ഔതലങ്ങള഻ൽ ഑രഽുപഺീല ඀ശഷ്ഠം മഺണഽ 

ന഻യമസഺധനീയന്നഽം നമഽേഽ പറയഺം . ഈളളെേം 

  

10 ന ൌചം 

 
ന഻യമ സഺധനയഽീെ ඀പഺഥമ഻ഔഺംഖമഺണഽ ശൌചം . 

വ഻ശഽദ്ധ്഻ , ീനർ ബ്പലൿം എന്നഺണ഻ത഻നർത്ഥം . ആത഻ീന 
രണ്ടഽ ഭഺഖങ്ങളഺയ഻ ത഻ര഻േഺം . ഑ന്നഽ ബഺഹൿതലീത്ത 
സംബന്ധ഻ച്ചത് ഄതഺയതഽ ബഺഹൿശഽച഻ തവം . മുബ്ബതഽ 
മഺനസ഻ഔ ത ല ത്ത സംബന്ധ഻ച്ചത് . ഄതഺയത് അന്തര 

ശഽച഻തവം. ഈളളെേം 

  

"ീശൌചം തഽ ദവ഻വ഻ധം ു඀പഺക്തം 

ബഺഹൿമഺഭൿന്തരം ത   

മജ്ജലഺഭൿഺം സ്മതം ബഺഹൿം 

 മന: ശഽദ്ധ്഻ബ്ലഺന്തരം."  

 

മണ്ണ് , ജലം , ുസഺപ് ഄഥവഺ മുബ്ബീതങ്ക഻ലഽം 
ശഽച഼ഔരണ വസ്തഽേളും യുഥഺച഻തം ഈപുയഺഖ഻ച്ചു 
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ശര഼രവഽം വസ്඀തങ്ങളും പര഻സരവഽം ഄഴഽേ഻ലലഺീത 
സാക്ഷ്഻േഽന്നതഺണഽ ബഺഹൿമഺയ ശഽച഻തവം . ഇ 
ശഽച഻തവംീഔഺണ്ടഽ മനഽഷൿർേഽ ുനര഻ട്ടു സബ്ഩർേ 
മഽണ്ടഺഔഽന്ന ബ്ലലവസ്തഽേീള ശഽച഻യഺേഽഔയഽം 
ഈപുയഺഖുയഺ ഖൿമഺേ഻ത്ത഼ർേഽഔയഽം ീചബ്ഫുന്നഽ. 

 മനഽഷൿൻ ജവഺസനയഺൽ ു඀പര഻തനഺയ഻ , മനസ്സഺക്ഷ്഻ 
യഽീെ യഺീതഺരഽ സഹഺയവഽം ഔാെഺീത തന്ീറ മനസ്സ഻ീന 
സഽക ുഭഺഖവസ്തഽേള഻ുലേ് ഄന്ധമഺയ഻ നയ഻േഽുബ്ഩഺൾ 
, ഄഥവഺ സവഺർത്ഥപരമഺയ ඀പവർത്തനങ്ങള഻ൽ ന഻രന്തരം 
വൿഺപര഻ച്ച് മനസ്സ് ഏബ്ബവഽം ബ്ലലമഺയ഻ത്ത഼രഽുബ്ഩഺൾ 
ഄയഺൾ മബ്ബുബ്ഭവീര ഈപ඀ദവ഻േ ണീമന്നഽ 
ച഻ന്ത഻ച്ചഺലഽമ഻ീലലങ്ക഻ലഽം , അ മനസ്സു വ഻ഔിതമഺയ഻ത്ത഼ 
34* രഽന്നഽ . ഇ ൂവഔിതങ്ങളുണ്ടഺഔഺൻ ഔഺരണമഺയ 

സങ്ക഼ർണ്ണതഔ ളഺണഽ മനസ്സ഻ന്ീറ മഺല഻നൿങ്ങൾ 
ഈദഺഹരണമഺയ഻ പര഻ച഻തനഺയ ഑രഽ വൿക്ത഻ ീപീട്ടന്നഽ 
ുപരഽം ീപരഽമയഽം ുനെഽന്നഽ . ഄഥവഺ വല഻ ീയഺരഽ 
സവത്ത഻നധ഻പത഻യഺഔഽന്നഽ . ഄഥവഺ വളീരയധ഻ഔം 
ഄറ഻വഽ സബ്ഩഺദ഻േഽന്നഽ എന്ന഻ര഻േീട്ട . പലർേഽം 
ഄയഺുളഺട് ഑രസഽയയഽ ണ്ടഺഔഽം . മബ്ബുബ്ഭവരഽീെ 
ഄതൿഽദയത്ത഻ൽ പലരഽം മന : ുേശമനഽഭവ഻ േഽന്നഽ . 
ഇവഔഔൾ സബ്ഩഺദ഻േഽവഺുനഺ , ഇ ഖഽണങ്ങൾ ുനെഽ 
വഺുനഺ തന഻ീേ തന്ീറ ഔഴ഻വഽീണ്ടന്ന് ഄവർ ഄുശഷം 
ച഻ന്ത഻ േഽന്ന഻ലല . അ ഭഺഖൿവഺനഺയ മനഽഷൿൻ തങ്ങൾേ് 
഑രഽ ുദഺഷവഽം ീചയ്ക്ത഻ട്ട഻ീലലങ്ക഻ലഽം , ഄസായയ്ക്േഽ 
വശംവദനഺയ഻ ഄയഺീള ഄപ ഔെത്ത഻ൽ വ഼ഴ഻േഺൻ 
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඀ശമ഻േുയഺ ഄയഺീള പബ്ബ഻ ച഼ത്തയഺയ഻ ച഻ന്ത഻േഽഔുയഺ 
ീചബ്ഫുന്നഽ. 

 സവഺർത്ഥപരമഺയ തഺല്പ്പരൿത്ത഻നഽ തെസ്സം വരഽുബ്ഩഺ 
ഴീത്ത ഔഥപറയഺനഽമ഻ലല . അവ഻ധപര഻തബ്ല഻ത഻യ഻ൽ എ඀ത 
സതൿസന്ധ ീരന്നഽ പറയീപെഽന്ന മനഽഷൿരഽീെയഽം മനസ്സ് 
ഄല്പ്പസമയത്ത഻ നഽബ്ഭ഻ൽ വ഻ഔിതമഺയ഻ത്ത഼രഽന്നഽ . ീപഺെ഻ 
പറപ഻ച്ചുവരഽന്ന ീഔഺെഽ ങ്കഺബ്ബു ( dust storm ) ീഔഺണ്ട് 
഑രഺളുീെ വസ്඀തങ്ങളും ഭവനങ്ങളും ഄല്പ്പസമയത്ത഻ 
നഽബ്ഭ഻ൽ മല഻നമഺയ഻ത്ത഼രഽ ന്നതഽുപഺീല മനസ്സും 
ന഻രർത്ഥമഺയ ദഽർബ്മ഻ഔഺരമഺഔഽന്ന ീഔഺെഽങ്കഺബ്ബെ഻ച്ച് ഄത഻ലഽം 
ുവഖ ത്ത഻ൽ വളീരയധ഻ഔം മല഼മസമഺഔഽന്നഽ . ഄത഻നഺൽ 
ശര഼രവഽം വസവഽം വ഼െഽം വിത്ത഻യഺേ഻ വയ്ക്ുേണ്ടത് 
഑രഺവശൿംതീന്ന . മനസ്സു ശഽച഻യഺയ഻ സാക്ഷ്഻ുേണ്ടത് 
ഄത഻ലഽം വല഻യ ഑രഺവശൿ മഺണ് . മനസ്സ഻ന്ീറ 
ശഽദ്ധ്഼ഔരണം , ഄഥവഺ മനസ്സ഻ന്ീറ ശഽച഻യഺയ 
സംരക്ഷ്ണം , ശര഼രം വസ്඀തം , ഭവനം എന്ന഻തൿഺദ഻ഔൾ 
വിത്ത഻ യഺേഽന്നത഻ുനേഺൾ ഔാെഽതൽ ඀ശമസഺദ്ധ്ൿമഺയ 
പണ഻യഺണ് . ഄതഽ ീഔഺണ്ട് ബഽദ്ധ്഻യഽബ്ഭവൻ ഑രഽ 
ന഻മ഻ഷുത്തേഽുപഺലഽം തന്ീറ മന : ശഽദ്ധ്഻ 
ഔളങ്ക഻തമഺഔഺൻ ഄനഽവദ഻േയ഻ലല . ദഽർബ്മ഻ഔഺരമഺഔഽന്ന 
ീഔഺെഽങ്കഺബ്ബ഻ീനത഻ീര ഑രഽവൻ ഔരഽതുലഺെഽഔാെ഻ 

യ഻ര഻േണം . 35* അവ഻ധമഽബ്ഭ ീഔഺെഽങ്കഺബ്ബുഔൾ േഽ 

ന഻ങ്ങൾ വശ ീപെരഽത് . ബഺഹൿവഽം അന്തരവഽമഺയ 
ശഽച഻തവം തബ്പ഻ൽ ഑രഽ വൿതൿഺസം ഔഽെ഻ യഽണ്ട് . 
ബഺഹൿമഺയ ഄഴഽേഽഔൾ ന഼േഺൻ ഑രഺൾേഽ ഔഽറച്ചുുന 
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രുത്തേ് ഄത്തരം ഄഴഽേഽഔളുമഺയ഻ സബ്ഩർേം 
ുവണ്ട഻വരഽന്നഽ . ശര഼രുമഺ വസ്඀തുമഺ ഭവനുമഺ 
ശഽച഻യഺേഽുബ്ഩഺൾ ഔഽീറ സമയ ുത്തേഽ ഔാെഽതൽ 
മല഻നങ്ങളഺയ വസ്തഽേളുമഺയ഻ സബ്ഩർേം 
ുവണ്ട഻വരഽന്നഽണ്ട് . എന്നഺൽ മഺനസ഻ഔതലത്ത഻ീല 
ശഽച഼ഔരണ ඀ഔ഻യ യ഻ൽ യഺീതഺരഽ മല഻നവസ്തഽേുളഺെഽം 
ആെീപുെണ്ട഻ അവശൿം ന഻ങ്ങൾേഽണ്ടഺഔഽന്ന഻ലല . 
ബഺഹൿുമഺ അന്തരുമഺ അയ ഄഴഽേഽഔളയഽവഺൻ ശക്ത഻ 
඀പുയഺഖ഻ുേണ്ട അവശൿം ുനര഻െഽം . ശക്ത഻ ඀പുയഺഖ഻ച്ച് 
ഄഴഽേഽഔീളലലഺം ഔളഞ്ഞഽുവണം ഑രഽ മാലവ 
സ്തഽവ഻ന്ീറ രാപം മനസ്സ഻ലഺേഺൻ .  

സവർണ്ണത്ത഻ന്ീറ ശര഻യഺയ തഽേം ലഭ഻േഽന്നത് ഄത഻ൽ 
ന഻ന്നഽം ഄഴഽേഽ ന഼േ഻േളയഽുബ്ഩഺൾ മഺ඀തമഺണ് . 
ശക്ത഻യഽീെ ඀പുയഺഖം ഑രഽ ඀പുതൿഔതരം 
඀ഔ഻യയഺയ഻ര഻േണം . ഄത഻നഺൽ ബഺഹൿമഺയ 
඀പവർത്തനമഺണഽ ബഺഹൿീശൌചീമന്നഽം അന്തരമഺയ 
ുചബ്റയഺണഽ മഺനസ഻ഔീശൌചീമന്നഽം ആതഽീഔഺണ്ടഽ 
വൿക്തമഺ ഔഽന്നഽ . സവഺർത്ഥതയഺഔഽന്ന ഄഴഽേ് 
മഺനസ഻ഔശര഼രത്ത഻ീല ഒുരഺ വ഻െവ഻ലഽം ഔെന്ന് ഄത഻ീന 
ന഻ഷ്඀പഭമഺേഽന്നഽ ീവങ്ക഻ൽ , ജ഼വ഻തം തീന്ന ഑രഽ വല഻യ 
ഭഺരമഺേ഻ത്ത഼ ർേഽന്നഽീവങ്ക഻ൽ , ഄത഻ീന 
നശ഻പ഻േതീന്ന ുവണം . സഺധനയഺഔഽന്ന ഄഗ്ന഻യ഻ൽ 
ഄത഻ീന ചഽീട്ടര഻േണം ; ഈരഽേ഻േളയണം . 
ഄങ്ങീനയഽബ്ഭ ഑രഽ സഺധന , ന഼ചവഽം സവഺർത്ഥ പ ര 
വഽമഺയ സഺധനയ്ക്േഽ ുനുര എത഻ രഺ യ഻ര഻േഽം . 
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ഄതഺയതഽ മനസ്സ഻ൽ യഺീതഺരഴഽേഽം , ഑രഽ ഔറഽത്ത 
വെഽവഽുപഺലഽം ഄവുശഷ഻േഺത്ത 
വ഻ധത്ത഻ലഽബ്ഭതഺയ഻ര഻േണം സഺധന . മന സ്സ഻ ൻറ 
മഺല഻നൿം ശഽദ്ധ്഼ ഔ ര഻ േഺനഽബ്ഭ ഑റ മാല഻ഔ ന഻സവഺർ 
ത്ഥ ഭഺവം- വ഻ശവഔതഺ ഭഺവം - മഺ඀തമഺണ് . ഑രഽ 
വസ്തഽവ഻ൽ ുമഺഹുമഺ ഄത഻ുലേഺഔർഷണുമഺ ഈബ്ഭ 
36* ഑രഺൾേഽ സവഺർത്ഥ പരണയ഻ൽ ന഻ന്നഽണ്ടഺഔഽന്ന 

മഺനസ഻ഔ മഺല഻നൿം , ഄത഻നഽുനീര വ഻പര഼തമഺയ മഺർഗ്ഗം 
സവ഼ഔര഻േഽന്നതഽ ീഔഺണ്ട് ඀ഔുമണ ദാര഼ഔര഻േഺം . 
പണത്ത഻നതൿഺ඀ഖഹ മഽബ്ഭവർ ദഺനശ഼ലം ഄഭൿസ഻േണം . 
അ പര഻ശ഼ലനത്ത഻ ലാീെ ഄവർേഽ ജനുസവനവഽം 
സഺദ്ധ്ൿമഺണ് . വല഻യ ുഔഺപ഻ഷ്ഠരഽം ഄഹങ്കഺര഻ ഔളും 
തങ്ങള഻ൽ വ഻നയഭഺവം വളർത്തഽഔതീന്ന ുവണം . ഇ 
പര഻ശ഼ലനം വഴ഻യഺയ഻ ഄവരഽം ജനുസവ ീചബ്ഫണം . 
ഄത഻നഺൽ ന഻സവഺർത്ഥമഺയ ുസവനവഽം , ഇ ുലഺഔീത്ത 
඀ബൂഹ്മഔഭഺവ നുയഺെഽഔാെ഻ വ഼ക്ഷ്഻േഺനഽബ്ഭ 
പര഻඀ശമമവഽം മഺ඀തുമ മഺനസ഻ഔ ീശൌചത്ത഻ൽ 
඀പത഻ഷ്ഠ഻തനഺഔഺൻ ഑രഺീള സഹഺയ഻ോ .  

മബ്ബുബ്ഭവര഻ൽ ന഻ന്നഽം സഺധനങ്ങൾ ൂഔേലഺേഺനഽബ്ഭ 
മനഽഷൿന്ീറ അശയ്ക്േ് ഄത഻ര഻ലല . ഄവന്ീറ 
അ඀ഖഹങ്ങൾ ഑ര഻േലഽം ശമ഻േഺത്തതഺണ് . എന്നഺൽ 
മബ്ബുബ്ഭവർ േഽ ീഔഺെഽേഺനഽബ്ഭ തഺല്പ്പരൿുമഺ വളീര 
തഽച്ഛ്വഽം . സഺധഺരണയഺയ഻ മനഽഷൿൻ ഄനൿർേ് 
എീന്തങ്ക഻ലഽം നൽഔഽുബ്ഩഺൾ ദഺനുമഺ , ുസവനുമഺ 
ീചബ്ഫണീമന്നഽബ്ഭതലല ඀പധഺുനഺുദ്ദശം , പഔരം 
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എീന്തങ്ക഻ലഽം ഔ഻ട്ടണീമന്നഽബ്ഭ തഺ ണഽ മഽകൿല ക്ഷ്ൿം . 
മീബ്ബഺരഽതരത്ത഻ൽ പറഞ്ഞഺൽ , ഄയഺൾ ഑രഽ ൂഔീഔഺണ്ടഽ 
ഔ഼ർത്ത഻ ുനെഺൻ ഄുങ്ങ യബ്ബം അശ഻േയഽം മുബ്ബ 
ൂഔീഔഺണ്ടഽ ദഺനം ീചയ്ക്ഔയഽം ീചബ്ഫുന്നഽ . 
ഄത഻ുമഺഹത്ത഻ന്ീറ ഔത്ത഻ീയര഻യഽന്ന ജവഺലഔള഻ൽന഻ന്നഽ 
രക്ഷ് ുനെഺൻ സഺധഔൻ ഑രഽ വ഻പ ര഼ത മഺർഗ്ഗം 
ൂഔീേഺബ്ഭണം . ഄതഺയത് ഄനൿര഻ൽ ന഻ന്നഽം 
യഺീതഺന്നഽം ത഻ര഻ീഔ ഔ഻ട്ടണീമന്നഽ ඀പത഼ക്ഷ്഻േഺീത 
ഄനൿർേഽ ീഔഺെഽേഽവഺനഽബ്ഭ ഄത഻രബ്ബ അ඀ഖഹം ഄയഺൾ 
വളർത്തണം , നമഽേഽ വൿക്ത഻പരമഺയ ഄഹന്തീയ തഔർ 
ത്തഽെച്ച് ഄനന്തതയഽീെ ുലഺഔത്ത഻ൽ സവയം ඀പത഻ഷ്ഠ 
ുനെണം . അപൽ ഗട്ടങ്ങള഻ൽ ദഽ : കവഽം ുഔഺപവഽം 
ീഔഺണ്ടഽ ുക്ഷ്ഺഭ഻ച്ചു പലരഽം പറയഽന്നതഽ ന഻ങ്ങൾ 
ുഔട്ട഻ര഻േഽം , “ ഞഺൻ ഄവരഽീെ അപൽേഺലത്ത് 
ഄവീര ഑ുട്ടീറ സഹഺയ഻ച്ചു . ുരഺഖശബ്ഫയ഻ൽ 
37*ഄവീര വളീരയധ഻ഔം ശഽ඀ശാഷ഻ച്ചു . പീക്ഷ് , ആന്ന് 

ഄവർ എീന്ന ഑ന്നഽ ത഻ര഻ഞ്ഞഽ ുനഺേഽന്നഽുപഺലഽമ഻ലല . 
ഄ඀തയ്ക്േഽ നന്ദ഻ ീഔട്ടഔാട്ടരഺണവർ.'' എന്ന് , ഄയഺൾ 
ച഻ലുപഺൾ ശപ഻േഽന്ന ഭഺഷ യ഻ൽ, “ഇശവരൻ എലലഺം 
ഔണ്ടഽീഔഺണ്ടഺണ഻ര഻ േഽന്നത്. ഄവ രഽീെ ഔർബ്പഫലം 
ഄവർ ഄനഽഭവ഻േ തീന്ന ീചബ്ഫും,'' എന്ന഻ ങ്ങീന 
പറീഞ്ഞന്നഽം വരഺം, മനഽഷൿൻ സഺധഺരണ ඀പഔെ഻പ഻ 
േഽന്ന ഇവ഻ധമഽബ്ഭ ഄഭ഻඀പഺയങ്ങൾ മഺനസ഻ഔമഺയ 
ന഼ചഭഺവ ത്ത഻ന്ീറ പരമമഺയ ഄസഭൿ඀പഔെനങ്ങളഺണ് . 
ആത്തരേഺർ മഺന സ഻ഔശഽദ്ധ്഻േഺയ഻ സഺധനീചയ്ക്ത഻ട്ട഻ലല. 
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അീരയഽം അപത്ത഻ൽ സഹഺയ഻േുയഺ ുരഺഖശബ്ഫത്ത഻ൽ 
ശഽ඀ശാഷ഻ േുയഺ ീചയ്ക്ത഻ട്ട഻ലല . യഥഺർത്ഥത്ത഻ൽ , ഑രഽ 
വൿക്ത഻യഽീെ വ഻ഷമഗട്ടം ഑രഽ തരീമന്നഽ ഔണ്ടഽ ഔഽറച്ചു 
സഹഺയം മഽൻഔഽറഽ ീചയ്ക്തഽീവുന്നയഽബ്ഭൂ . അ വ഻ധ 
സഹഺയത്ത഻നഽ പ഻ന്ന഻ലഽബ്ഭ ഈുദ്ദശം , മഽഴഽവൻ 
പല഻ശുയഺെഽഔാെ഻ ഄതഽ ത഻ര഻ച്ചുഔ഻ട്ട ണീമന്നഽബ്ഭതഺണ്. 

  ഇ ശൌചസഺധനയ്ക്േഺയ഻ ഑രഽ വൿക്ത഻ എ඀തമഺ඀തം 
സംഭഺവനീചബ്ഫണം , എീന്നഺരഽ ുചഺദൿം ഈയരഺം . 
ഄയഺൾ സവയം പഺപരഺ ഔ ണീമഺ ? ുസവ നം പരമ ല 
ക്ഷ്ൿമഺ യ഻ ര഻േഽുബ്ഩഺൾ മനഽഷൿൻ സബ്ഩാർ ണ്ണ മഺയ഻ ഄ 
പ ര഻ ඀ഖഹം ഄനഽഷ്ഠ഻േണം. തന്ീറ യഽം തീന്ന 
ുനര഻ട്ടഺ඀ശയ഻േഽന്ന വരഽീെയഽം ഑ഴ഻ച്ചുഔാെഺൻ വബ്ഫഺത്ത 
അവശൿം ഔഴ഻ച്ചു ബഺേ഻യഽബ്ഭീതലലഺം ീപഺതഽവഺയ 
ുക്ഷ്മത്ത഻നഺയ഻ ഈപുയഺഖ഻േണീമന്നഽ ഞഺൻ പറയഽം. 

  എന്നഺൽ അദർ ശ ത്ത഻നഽുവണ്ട഻യഽബ്ഭ ുപഺരഺട്ടത്ത഻ൽ 
഑രഺൾ തന്ീറ സർബ്മസവവഽം , ജ഼വൻ ുപഺലഽം 
ീപഺതഽതഺല്പ്പരൿങ്ങൾ േഽുവണ്ട഻ സസുന്തഺഷം , 
ുസഺത്സഺഹം നൽഔഽവഺൻ സന്നദ്ധ് നഺയ഻ര഻േണം . 
അഹഺരം സമിദ്ധ്഻യഺയ഻ട്ട഻ലലഺത്ത ഑രഽ ഖിഹത്ത഻ 
ലഺീണങ്ക഻ൽുപഺലഽം വ഼ട്ട഻ലഽബ്ഭവരഽീെ വ഻ശപു മഺബ്ബഺൻ 

ഔഽറച്ചു 38*ഔരഽത഻വച്ച഻ട്ടു ബഺേ഻യഽബ്ഭത് അവശൿേഺ 

ർേഽ സമർപ഻േണം . തീന്ന അ඀ശയ഻ച്ചു ഔാീെ 
തഺമസ഻േഽന്നവരഽീെ അവശൿങ്ങൾ ുനഺേഽന്നതഽ 
സങ്കഽച഻തതവുമഺ ന഼ചതവുമഺ ഄലല . എീന്തന്നഺൽ , ഄതലല 
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പരമലക്ഷ്ൿീമങ്ക഻ലഽം ജ഼വസംരക്ഷ്ണം ത഼ർച്ചയഺയഽം ഑രഽ 
മഹൽേഺരൿമഺണ് . എവ഻ീെയഽം എങ്ങീനയഽം മത്സരം 
ത഻ഔച്ചും അദർശത്ത഻നഽുവണ്ട഻യഺയ഻ര഻േഽുബ്ഩഺൾ 
പരഺജയം വര഻േഽഔീയ ന്നത് എുന്നേഽം 
ുഗഺരഺന്ധഔഺരത്ത഻ൽ മഽഴഽഔഽഔയഺണ് .  

ഇ ഔാര഻രഽട്ടു ന഼േഺൻ യഺീതഺരഽ സഺദ്ധ്ൿതയഽമ഻ീലലന്നഽ 
വന്നഺൽ , അദർശത്ത഻ന്ീറ വ഻ജയത്ത഻നഽുവണ്ട഻ തന്ീറ 
സർബ്മ സവവഽം സമർപ഻േണം . ഄങ്ങീനയഽബ്ഭ 
അവശൿങ്ങീള ുനര഻െഽവഺൻ അയഽധഺര഻യഺയ ഑രഽ ഭെീന 

ുപഺീല ന഻ങ്ങൾ സന്നദ്ധ്നഺയ഻ര഻ േണം. ഈളളെേം 

  

 11 സന്തഺഷം 

 
 ുതഺഷീമന്നഺൽ മനസ്സ഻ ൻറ സവബ്ലത എന്നർ ത്ഥം . 

ഄത഻നഺൽ സുന്തഺഷം എന്ന ത഻ നഽ സമൿേഺഔഽം വ഻ധ 
മഽബ്ഭ സവബ്ലത എന്നർത്ഥമഺഔഽന്നഽ . മനഽഷൿൻ ഑രഽ 
മിഖീത്തുപഺീല വ഻ഷയസഽകങ്ങളുീെ പഽറീഔ പഺഞ്ഞഽ 
നെന്നഺൽ ഑രഽവ഻ധത്ത഻ലഽം സംതിപ്ത഻യഽണ്ടഺഔഺൻ 
സഺദ്ധ്ൿമലല . ബഺഹൿമഺയ ഄപ඀ഖഥനത്ത഻ ൻറ ഫലമഺയ഻ 
ുഭഺഖപദഺർത്ഥങ്ങൾ എണ്ണത്ത഻ലഽം ഭഺവത്ത഻ലഽം 
ീപരഽഔ഻വരഽന്നഽ. ഄതഺണഽ മഺനസ഻ഔ ඀പഺവഹത്ത഻ 
ീനഺര഻േലഽം ശഺന്ത഻ ലഭ഻േഺത്തത്. ആങ്ങീനീയഺരഽ 
പര഻തബ്ല഻ത഻യ഻ൽ പര഻പാർ ണ്ണമഺയ മനബ്രഺന്ത഻ 
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ഄയഺൾീേങ്ങീനയഺണഽ ലഭ഻േഽഔ ? അ඀ഖഹ഻ േഽന്ന 
വസ്തഽേളുീെ ലബ്ധ഻ ഑രഽ നഺഴ഻ഔുനരുത്തുേഺ മുബ്ബഺ 
ഄയഺൾേഽ സുന്തഺഷം നൽഔ഻ുയേഺം, പീക്ഷ്, അ 
സുന്തഺഷം ന഼ണ്ടഽന഻ൽേഽഔയ഻ലല. സവഺദറ഻ഞ്ഞ വസ്തഽേീള 
ഈപ ക്ഷ്഻ച്ചു മനസ്സു വ഼ണ്ടഽം പഽത഻യ വസ്തഽേളുീെ 

പഽറീഔ പഺയഽം , വളീര  39* നഺൾ അശ഻ച്ച 

വസ്തഽേൾേ് ഄവയഽീെ ඀പഺധഺനൿം നബ്റീപട്ടു ുപഺഔഽം 
, ആതഺണഽ ന഻യമം . ඀പഔിത഻യഽീെ ന഻യമമഺണ഻ത്.  

മനഽഷൿന്ീറ അശയ്ക്േത഻ര഻ലല . ഑രഽ ലക്ഷ്඀പഭഽ ഑രഽ 
ുഔഺെ഼ ശ #du റഺഔഺൻ അശ഻േഽന്നഽ . എീന്തന്നഺൽ തന്ീറ 
഑രഽലക്ഷ്ം ീഔഺണ്ടയഺൾ സംതിപ്തനലല . ലക്ഷ്඀പഭഽവഺയ 
഑രഺുളഺെഽ ുചഺദ഻ച്ചു ുനഺേഽ , അ പണം ീഔഺണ്ടയഺൾ 
സന്തഽബ്റ നഺുണഺ എന്ന് , “ എവ഻ീെയഺണഽ പണം ? ഞഺൻ 
഑രഽതരത്ത഻ൽ ഔഴ഻ച്ചുഔാട്ടുന്നഽ എുന്നയഽബ്ഭൂ .'' എന്നയഺൾ 
പറയഽം . ഇ ഈത്തരം ഄപര഻඀ഖഹത്ത഻ ലഽബ്ഭ ഄയഺളുീെ 
ഄജ്ഞതീയയഺണഽ ഔഺണ഻േഽന്നത് . ആത്തരം വ഻ഔഺരങ്ങൾ 
മനസ്സ഻ലഽം ശര഼രത്ത഻ലഽം മീബ്ബഺരഽ വ഻പര഼തഫലം 
ഈണ്ടഺേഽന്നഽ. ശഺര഼ര഻ഔുമഺ മഺനസ഻ഔുമഺ അയ 
സഽകങ്ങൾേഽുവ ണ്ട഻യഽബ്ഭ ഄത഻ുമഺഹത്തഺൽ പണം 
സബ്ഩഺദ഻േഺനഽം പണം ുശക ര഻േഺനഽം മനഽഷൿന് ഑രഽ 
඀ഭമമഽണ്ട്. പണം ജ഼വ഻തത്ത഻ന്ീറ സർബ്മ വഽമഺയ഻ത്ത഼രഽ 
ുബ്ഩഺൾ മനസ്സു ബ്ലലമഺയ഻ത്ത഼രഽന്നഽ. പണത്ത഻നഽ പഽറീഔ 
ന഻രന്തരം ഄലഞ്ഞഽ നെേഽന്നതഽീഔഺണ്ട് അുരഺഖൿം ഄവ 
ഖണ഻േഺന഻െയഺഔഽന്നഽ. ആതഽ ശര഼രീത്ത ഄുയഺഖൿമഺേ഻ 
ത്ത഼ർ േഽന്നഽ . ഄത഻നഺൽ , മനസ്സ഻നഽം ശര഼രത്ത഻നഽം 
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ീഞരഽേംഔാെഺീത സഺധഺരണ ඀പയത്നംീഔഺണ്ടഽണ്ടഺഔഽന്ന 
പണംീഔഺണ്ടഽ തിപ്ത഻ീപ െഽന്നത഻ലഺണഽ സുന്തഺഷസഺധന 
ബ്ല഻ത഻ീചബ്ഫുന്നത് . സംതിപ്ത നഺയ഻ര഻േഺൻ മനഽഷൿൻ 
഑രഽ ඀പുതൿഔതരം മഺനസ഻ഔ പര഻ശ഼ലന ത്ത഻ൽ - 
඀പുലഺഭനങ്ങള഻ൽന഻ന്നഽം ഄഔന്നഽന഻ൽേഽവഺൻ സഹഺയ഻ 
േഽന്ന ഑രഽതരം പര഻඀ശമത്ത഻ൽ വൿഺപിതനഺുഔണ്ടതഽണ്ട് .  

඀പഺുലഺഭനങ്ങള഻ൽന഻ന്നഽം മനസ്സ഻ീന ഄഔബ്ബ഻ന഻ർത്തഽ 
വഺൻ ഫല඀പദങ്ങളഺയ രണ്ടഽ മഺർഗ്ഗങ്ങൾ ഈീണ്ടന്നഽ 
ന഻ങ്ങൾേറ഻യഺ മീലലഺ . ഑ന്ന് അുത്മഺൽുബഺധനവഽം 
മുബ്ബതഽ ബഺഹൿഺൽ ുബഺധ നവഽം , ഑രഺൾ ഄയഺളുീെ 
മനസ്സു വൿഺപര഻േഽന്ന ദഽഷ്඀പവണ തഔൾീേത഻രഺയ 

ച഻ന്തഔള഻ൽ സദഺ മഽഴഽഔ഻ീേഺണ്ട഻രഽന്നഺൽ,  40* 
ഄയഺളുീെ സവഭഺവത്ത഻ന് ഑രഽ പര഻വർത്തനം വരഺീത 
തരമ഻ലല . ആതഺണ് അത്മഺൽുബഺധനം . ആങ്ങീനയഽബ്ഭ 
അശയങ്ങൾ മബ്ബഺ ീരങ്ക഻ലഽം അവർത്ത഻ച്ചഺവർത്ത഻ച്ച് 
ഄയഺളുീെ ീചവ഻യ഻ീലത്ത഻ച്ചു ീഔഺണ്ട഻രഽന്നഺലഽം 
඀പഔിതത്ത഻ന് ഑രഽ മഺബ്ബം വരഽം. ആത഻നഽ 
ബഺുഹഺൽുബഺധനം എന്നഽ പറയഽന്നഽ . 
സുന്തഺഷസഺധനയ഻ൽ സഺധഔൻ എുപഺഴഽം സവ഼ഔര഻ുേ 
ണ്ടത് അത്മഺൽുബഺധനമഺണ് .  

അീരങ്ക഻ലഽം ന഻ങ്ങീള ചാഷണം ീചയ്ക്ഔുയഺ, ന഻ങ്ങളു 
ീെ ശഽദ്ധ്തീയ മഽതീലെഽത്തഽ ന഻ങ്ങീള ഈപ඀ദവ഻േുയഺ 
ീചയ്ക്ഔയഽം, ന഻ങ്ങൾ ീമൌനമഺയ഻ ഄതഽ സഹ഻േയഽം 
ീചബ്ഫണീമന്നഽ സുന്തഺഷ സഺധന വൿഞ്ജ഻പ഻േഽന്ന഻ലല. 
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ന഻ങ്ങളുീെ ജ഼വരക്ഷ്യ്ക്േഽബ്ഭ ഄവഔഺശുമഺ നൿഺയമഺയ഻ 
ന഻ങ്ങൾേഽ ലഭ഻േഺനഽബ്ഭ വഔഔുളഺ ഈുപക്ഷ്഻േഽന്നത് 
഑രഽതരത്ത഻ലഽം യഽക്തമലല. ന഻ങ്ങൾ ുയഺജ഻ച്ചു ുചർന്നഽ 
ുപഺരഺെഽഔതീന്ന ുവണം. പീക്ഷ്, ഄത഻ുമഺഹത്ത഻ൻറ 
പ഻െ഻യ഻ൽീപട്ട് ഑ര഻േലഽം സുന്തഺഷസഺധനയഽീെ തതവത്ത഻ 
ീനത഻ രഺയ഻ ുപഺഔഽഔുയഺ, ഄങ്ങീന ശഺര഼ര഻ഔവഽം 
മഺനസ഻ഔവഽമഺയ ശക്ത഻ പഺഴഺേ഻േളയഽഔുയഺ ീചബ്ഫരഽത് 

. ഈളളെേം 

  

12 േപസ്സ  

 
തപീസ്സന്നത഻ന഻ർത്ഥം ലക്ഷ്ൿ඀പഺപ്ത഻േഺയ഻ ඀ശ഼ര 

ുേശങ്ങൾ സഹ഻േഽഔ എന്നഺണ് . ീശൌചസഺധന 
പര഻ശ഼ല഻േഽ ുബ്ഩഺൾ ജനുസവനത്ത഻നഽുവണ്ട഻ 
ശഺര഼ര഻ഔമഺയ ുേശം സഹ഻ ുേണ്ട അവശൿമ഻ലല . ഑രഽ 
ലക്ഷ്඀പഭഽവ഻നഽ പത്തഽ രാപയഽീെ സംഭഺ വന 
ുദഹുേശമഽണ്ടഺേഽന്ന഻ലല . ഄതഽീഔഺണ്ട് ഄയഺീള 
സംബന്ധ഻ ച്ച഻െുത്തഺളം ഄതഽ തപസൿയലല . എന്നഺൽ 
മഺനസ഻ഔീശൌചം ഄഭൿ സ഻േഺൻ ഇ ദഺനം ഄയഺീള 
സഹഺയ഻േഽന്നഽ . ഇ ഔഺയുേശം ൂഔവര഻േഽന്നത഻നഽ 
പ഻ന്ന഻ൽ ഑ുര ഑രഽ ലക്ഷ്ൿുമ ഈണ്ടഺയ഻ര഻ േഺവാ . 
മബ്ബുബ്ഭവരഽീെ സങ്കെങ്ങുളയഽം ദഽര഻തങ്ങുളയഽം തഺങ്ങ഻ , 
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41* ഄവരഽീെ ദഽ:കന഻വിത്ത഻േഺയ഻ ഄവീര സമഺശവസ഻ 

പ഻േഽഔ എന്ന ലക്ഷ്ൿം .  

ീശൌചസഺധനയ഻ീലന്നുപഺീലതീന്ന തപസ്സഺധനയഽീെ 
പര഻ശ഼ലനത്ത഻ലഽം വൿഺപഺരമുനഺഭഺവം ഄല്പ്പംുപഺലഽമഽ 
ണ്ടഺയ഻ ര഻േരഽത്. എുപഺഴഽം ഏതവബ്ലയ഻ലഽം 
ശഽു඀ദഺച഻തുസവ (ശഺര഼ ര഻ഔമഺയ ുസവനം) തപസ്സ഻ുനഺെഽ 
ബന്ധീപട്ട഻ര഻േഽം. ഄത഻നഺൽ ശഺര഼ര഻ഔഺദ്ധ്വഺനീത്ത 
ഭയീപെഽന്നവർേ് ശഽ඀ദീന (ഄദ്ധ്വഺന഻േഽ ന്നവീന) 
ീവറഽേഽന്നവർേ് ഑ര഻േലഽം ഑രഽ തഺപസനഺഔഺൻ 
സഺദ്ധ്ൿമലല. ഑രഽ ുരഺഖ഻ ഄത഻യഺയ ുവദനീഔഺണ്ടഽ 
പഽളയഽന്നഽ. ഄയഺൾേഽുവണ്ട് അശവഺസം നൽഔഽവഺൻ 
തഽെീര ഔഽീറുനര ുത്തേഽ ന഻ങ്ങൾ ഄയഺീള 
ശഽ඀ശാഷ഻േഽഔയഺീണങ്ക഻ൽ ഄതഽ തപസ്സഺണ്. എന്നഺൽ 
ന഻ങ്ങളുീെ അപൽ േഺല ങ്ങള഻ൽ ഑രഽ സഹഺയം 
ത഻ര഻ച്ചുഔ഻ട്ടണീമന്നഽബ്ഭ സവഺർത്ഥഺുദ്ദശുത്തഺെഽഔാെ഻ യഺണഽ 
ന഻ങ്ങൾ ഄയഺീള ശഽ඀ശാഷ഻േഽന്നീതങ്ക഻ൽ , തപസ്സ഻നഺയ഻ 
ീചയ്ക്ത ඀ശമങ്ങീളലലഺം ഑രഽ ന഻മ഻ഷത്ത഻നഽബ്ഭ഻ൽ നബ്റീപെഽം 
. ഄതഽ ീഔഺണ്ട് , സവഺർത്ഥതയ്ക്േഽപര഻യഺണഽ തപസ്സഺധന 
. ഑രഽ ന഻യമീമ ന്നുപഺീല തപസ്സ഻ന്ീറ ഄഭൿഺസം 
മനസ്സ഻ീന വ഻ഔസ഻തമഺേഽന്നഽ . ഇ വ഻ഔഺസം 
ഇശവര඀പണ഻ധഺന പര഻ശ഼ലനത്ത഻ന് ഑രഽ സഺധ ഔന് 
഑ട്ടധ഻ഔം സഹഺയഔമഺണ് . തഺൻ ുസവ഻േഽന്നതഽ ඀ബഹ്മ 
ീത്ത തന്ീറ ു඀പമലക്ഷ്ൿീത്ത - യഺീണന്നഽ 
തപസ്സഺധഔനറ഻യഺം. ഄയഺൾ ഑രഽ ുസവഔനഺണ് . ഄയഺൾ 
ീചബ്ഫുന്ന ുസവനം സഺധ നയഽം, ജഺത഻ുയഺ , ഔഽലുമഺ, 
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മതുമഺ, ുദശുമഺ പര഻ഖണ഻ച്ചു ുസവനം ീചബ്ഫഺൻ 
സന്നദ്ധ്നഺഔഽന്ന ഑രഺളുീെ തപസൿയഽീെ ഈുദ്ദ ശം 
പരഺജ഻തമഺഔഽന്നഽ . എീന്തന്നഺൽ വ഻ശഺലഹിദയമ഻ലലഺത്തത഻ 
നഺൽ ുവണ്ട඀ത അത്മഺർത്ഥതുയഺെഽഔാെ഻ ുസവനം 
ീചബ്ഫഺൻ ഄയഺൾേഽ സഺദ്ധ്ൿമഺഔഽന്ന഻ലല . ുസവ഻തീര 
඀ബഹ്മത്ത഻ന്ീറ ഑രഽ ඀പഔഺശനമഺയ഻ മഺ඀തം ഔഺണഽഔയഽം, 
ന഻സവഺർത്ഥമഺയ഻ ഄവരഽീെ സഽകം ുനഺേഽഔയഽം 

ീചബ്ഫുന്നവര഻ൽ വളീര തഺമസ഻യഺീത 42* 
඀ബഹത്തഺെഽബ്ഭ ഭക്ത഻ ഄഥവഺ ു඀പമം വ഻ഔസ഻േഽന്നഽ . 
഑ര഻േൽ ඀പമം ഈണർന്നഽഔഴ഻ഞ്ഞഺൽ -ഭഺവം 
඀പഔഺശ഻തമഺയഺൽ -പ഻ീന്ന ുനെഽവഺൻ ബഺേ഻ 
എന്തഺണഽബ്ഭത് ?  

ജ്ഞഺന ത്ത഻ ുനഺ യഽക്ത഻ ുേഺ തപ സ്സഺ ധ ന യ഻ 
ലഽബ്ഭ ബ്ലഺനം എന്തഺീണന്നഽബ്ഭത് ഑രഽ ඀പധഺന 
඀പശ്നമഺണ് . വഺസ്തവം പറഞ്ഞഺൽ ീശൌചസംബന്ധമഺയ 
ുസവന വനുത്തേഺൾ തപസ്സം ബന്ധമഺയ ുസവനം 
നൽഔഺൻ വളീരയധ഻ഔം ജഺനം ുവണം, ജ്ഞഺനമ഻ലലഺത്ത 
തപസ്സ് ദഽർബ്മ഻ന഻ുയഺഖ഻േീപെഽം, ഄവസര ുസവഔർ 
ന഻ങ്ങീളീേഺണ്ടഽ ുജഺല഻ീചബ്ഫ഻ച്ചു ന഻ങ്ങളുീെ ശക്ത഻ 
ഄവരഽീെ സവഺർത്ഥതഺല്പ്പരൿങ്ങൾേഺയ഻ ദഽരഽപുയഺഖീപ 
െഽത്തഽഔ യഽം, ഄുതസമയത്തഽ യഥഺർത്ഥത്ത഻ൽ ുേശ഻േഽന്ന 
വർേ് ന഻ങ്ങ ള഻ൽന഻ന്നഽ ലഭ഻ുേണ്ട ുസവനം 
ആലലഺതഺേഽഔയഽം ീചബ്ഫുന്നഽ. ധന഻ ഔനഺയ ഑രഽ ലഽബ്ധൻ 
ുശഺഔഔരമഺയ ഑രഽ ഔഥയഽംീഔഺണ്ടഽ ന഻ങ്ങീള 
സമ഼പ഻േഽഔയഽം, ഄയഺളുീെ ദഽ:കന഻വിത്ത഻ വരഽത്തഺൻ 
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ന഻ങ്ങുളഺട് ഄഭൿർത്ഥ഻േയഽം ീചബ്ഫുന്നഽ ഄനഽഔബ്ഩീഔഺണ്ട് 
അർ඀ദ ച഻ത്തനഺയ഻ ന഻ങ്ങൾ വ഻ഷമത്ത഻ൽ ന഻ന്നയഺൾേഺ 
ശവഺസം ലഭ഻ േഺൻ ുവണ്ടതഽ ീചയ്ക്ഔയഺീണങ്ക഻ൽ , ഄതഽ 
ജഺനുമഺ യഽക്ത഻ . ുയഺ ആലലഺത്ത ඀പവൿത്ത഻യഺഔയഺൽ 
ഄവ഻ീെ തപസ്സ഻ന്ീറ ഈുദ്ദശം തീന്ന പരഺജ഻തമഺഔഽം . 
ന഻ങ്ങൾ ുസവനം ീചയ്ക്ത ധന഻ഔൻ ഔാെഽതൽ ലഽബ്ധനഽം 
സവഺർത്ഥനഽമഺയ഻ത്ത഼രഽം. ഭഺവ഻യ഻ൽ ഄയഺൾ ജനുസവന 
ത്ത഻ന് അത്മഺർപണം ീചയ്ക്ത഻ട്ടുബ്ഭവീര ഔഽുറഔാെ഻ 
വ഻പഽലമഺയ ുതഺത഻ൽ വഞ്ച഻േഽഔയഽം ീചബ്ഫും. ആതഺണഽ 
ന഻ങ്ങ ളുീെ ുസവനത്ത഻ന്ീറ ഑ന്നഺമീത്ത ഫലം. 
ഄയഺളുീെ അന്തുരഺ ുദ്ദശം ഏീറേഽീറ ന഻ങ്ങൾേഽം 
ഄറ഻യഺവഽന്ന തഽീഔഺണ്ടഽ ന഻ങ്ങളുീെ മഺനസ഻ഔതലത്ത഻ൽ 
഑രഽ ഄപഔർഷം ഈണ്ടഺഔഽഔയഽം , ന഻ങ്ങൾേ് ഄയഺുളഺട് 
഑രഽ ശ඀തഽഭഺവം ജന഻േഽഔയഽം ീചബ്ഫും എന്നതഺണഽ 
രണ്ടഺമത്ത് ഫലം , 

 

 43*ഄതഽീഔഺണ്ട് തപസ്സ഻ന്ീറ തതവം 

ഄനഽവർത്ത഻േഽ ുബ്ഩഺൾ ന഻ങ്ങൾ സഹഺയ഻േഺൻ 
ുപഺഔഽന്ന അൾേഽ ന഻ങ്ങളുീെ ുസവനം യഥഺർത്ഥത്ത഻ൽ 
അവശൿമഽുണ്ടഺ എന്നഽ ന഻ങ്ങൾ നന്നഺയ഻ട്ടറ഻ യണം. ആതഽ 
ുബഺദ്ധ്ൿീപട്ടത഻നഽുശഷുമ ന഻ങ്ങൾ സവയം ുസവന 
ത്ത഻ുലർീപെഺവഽ .  

തപസ്സഺധന പര഻ശ഼ല഻േഽുബ്ഩഺൾ ന഻ങ്ങുളേഺൾ ഈയർന്ന 
വീരേഽറ഻ച്ചലല, എള഻യവീരേഽറ഻ച്ചുുവണം അുലഺച഻ 
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േഺൻ. ന഻ങ്ങീള ഄുപക്ഷ്഻ച്ചു ബലഹ഼നരഽം, ദര഻඀ദരഽം, 
പഠ഻പു ഔഽറഞ്ഞ വരഽം ഔാെഽതൽ ഄജരഽം 
അയ഻ട്ടുബ്ഭവുരഺെഺണഽ ന഻ങ്ങൾേഽ ഔാെഽതൽ ഈത്ത ര വഺ 
ദ഻ തവം . ന഻ ങ്ങ ീള േഺൾ ഈയർ ന്ന വ ുരഺട് ഄതഺയ 
തഽ ന഻ങ്ങ ുള േഺൾ ധന സ മിദ്ധ്഻യഽം പതഺപ് വഽ 
മഽബ്ഭവുരഺെഽ വളീര ഔഽറച്ചുത്തരവഺ ദ഻തവുമ ന഻ങ്ങൾ 
േഽബ്ഭൂ . ഄതഽീഔഺ ണ്ട് എവ഻ീെയഺണ് എ඀തുത്തഺളമഺണഽ 
ന഻ങ്ങൾേഽ ചഽമതലയഽബ്ഭ ീതന്ന് ജ്ഞഺനത്ത഻ൻറ 
സഹഺയുത്തഺെഽഔാെ഻ . അുലഺച഻ച്ചുറയ്ക്േണം . 
ഄലലഺത്തപക്ഷ്ം തപസ്സ഻നഺയ഻ ന഻ങ്ങൾ വ഻ന഻ുയഺ ഖ഻ച്ച് 
മഽഴഽവൻ സമയ വഽം ശക്ത഻യഽം ඀പയത്നവഽം 
ന഻ഷ്ഫലമഺയ഻ുപഺഔഽം, ധന഻ഔർേഽ സദൿ നൽഔഽന്നതഽീഔഺ 
ണ്ട് ഑രഽ ඀പുയഺജനവഽമ഻ലല. വ഻ശന്നഽ ീപഺര഻യഽന്നവർേ് 
അഹഺരം ീഔഺെഽ േഽഔ. ന഻ങ്ങളുീെ ുമലഺേൾേഽ 
പഺര഻ുതഺഷ഻ ഔങ്ങൾ ഄയച്ച഻ീട്ടഺ രഺവ ശൿവഽമ഻ലല . 
ുരഺഖ഻ ഔൾ േ് ഓഷ ധവഽം പഥൿഺഹഺ രവഽം നൽഔഽഔ . 
ധന഻ഔീര ඀പശംസ഻േഽന്നത഻നഺയ഻ സമയം പഺഴഺ േരഽത് . 
ഄതഽീഔഺീണ്ടഺരഽ ഫലവഽം ലഭ഻േയ഻ലല . ന഻ങ്ങളുീെ 
ഄനഽഔബ്ഩഺപാർബ്മമഽബ്ഭ ീപരഽമഺബ്ബം ീഔഺണ്ട് എള഻യവരഽീെ 
ഹിദയ ങ്ങൾ സവഺയത്തമഺേഽഔ, ഄവീര ന഻ങ്ങളുീെ 
സമഽഹത്ത഻ൽ സവ഼ഔര഻േഽഔ .  

ജഺനരഹ഻തമഺണഽ തപീസ്സങ്ക഻ൽ അ തപസ്സുീഔഺണ്ടഽ 
ന഻ങ്ങൾേഽ ඀ബുഹ്മഺപലബ്ധ഻ സഺദ്ധ്ൿമലല . എീന്തന്നഺൽ 

ഄുപഺൾ 44*ന഻ങ്ങൾ വസ്തഽേീള ശര഻യഺയ഻ 

ഈപുയഺഖ഻േഽന്ന഻ലല. ത഼ർച്ചയഺ യഽം എീന്തങ്ക഻ലഽം 
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ീചബ്ഫുന്നതഺണ്, ഑ന്നഽം ീചബ്ഫഺത഻ര഻േഽന്നത഻ൽ ുഭദം. 
ആതഽവച്ചുീഔഺണ്ടഽ ുനഺേഽുബ്ഩഺൾ ജ്ഞഺനരഹ഻തമഺയ 
തപസ്സുുപഺലഽം നലലതഽതീന്ന . ഑രഽ മനബ്രഺസ്඀തപരമഺയ 
സമ഼പനം എന്ന ന഻ലയ഻ൽ ഄത഻ന്ീറ ഫലം 
ന഻രഺശഺവഹമലല .  

ബഽദ്ധ്ൻ പറയഽന്നഽ :  

"       ര         , 

                 പ  " 

“ലഽബ്ധീന ദഺനംീഔഺണ്ടഽ ജയ഻േഽഔ, ഄസതൿവഺദ഻ീയ  

സതൿഭഺഷണംീഔഺണ്ടഽ ജയ഻േഽഔ." 

ന഻ബ്യയമഺയഽം ഑രഽ ലഽബ്ധീന ന഻ങ്ങളുീെ ദഺനശ഼ലം 
ീഔഺണ്ടഽ ന഻ങ്ങൾേഽ വശീപെഽത്തഺം. ആത഻ൽ ദാഷൿമഺയ഻ 
ീട്ടഺന്നഽ മ഻ലലതഺനഽം. പീക്ഷ്, തപീസ്സന്ന പദംീഔഺണ്ടഽ 
വൿജ഻േഽന്ന ഄർത്ഥം ആതലല. മീബ്ബഺരഽ ඀പുതൿഔത 
ഔാെ഻യഽണ്ടഽ തപസ്സ഻ൽ :  

മനഽഷൿന഻ൽ ജ്ഞഺനമ഻ലലഺത്ത഻െുത്തഺളം ഄവ ൻ റ 
඀പവിത്ത഻ഔൾ , ജനവഺസനയഺൽ ു඀പര഻തമഺയ഻ര഻േഽന്നഽ . 
ജഺന യഽക്തമഺയ തപസ്സു ഇ ഔർബ്പഖത഻ീയ 
വഴ഻ത഻ര഻േഽഔയഽം മഽക്ത഻ യ഻ുലേഽ നയ഻േഽഔയഽം 
ീചബ്ഫും . ഄീത , ഭക്ത഻ , ജ്ഞഺനീത്ത ഈളവഺേഽം . 
പരമമഺയ സഽകം അസവദ഻ച്ച഻ട്ട഻ലലഺത്തവര഻ൽ അ വ഻ധം 

ഭക്ത഻ ഈണർത്തഽവഺൻ സഺദ്ധ്ൿമലല .  ഈളളെേം 
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13 സവഺദ്ധ്യഺയം 

 
ഏീതങ്ക഻ലഽം അദ്ധ്ൿഺത്മ഻ഔതതവീത്ത വൿക്തമഺയ഻ 

മനസ്സ഻ ലഺേഽഔ എന്നഺണഽ സവഺദ്ധ്ൿഺയത്ത഻നർത്ഥം . 

඀പഺച഼നഔഺല ങ്ങള഻ൽ  45* ഊഷ഻ഔളുീെ അ඀ശമങ്ങള഻ൽ 

വച്ചു വ഻ദൿഺർത്ഥ഻ഔൾ ഄവരഽീെ ൂദനംദ഻ന സവഺദ്ധ്ൿഺയം 
നെത്ത഻ുപഺന്ന഻രഽന്നഽ. പീക്ഷ്, ഔഺലത്ത഻ ൻറ ഖത഻യ഻ൽ 
പര഻തബ്ല഻ത഻ഔൾ മഺറ഻. സവഺദ്ധ്ൿഺയം എന്ന പദത്ത഻ ൻറ 
ഄർത്ഥവഽം നബ്റീപട്ടു. ആേഺലത്ത്, ഄർത്ഥം മനസ്സ഻ലഺ 
േഺീത മത඀ഖന്ഥങ്ങൾ പഺരഺയണം ീചബ്ഫുന്നതഽം 
സവഺദ്ധ്ൿയമഺയ഻ പര഻ഖണ഻േീപെഽന്നഽ. മത඀പചഺരഔന്ഩഺർ 
സവഺദ്ധ്ൿഺയത്ത഻ൻറ ീതബ്ബഺയ വൿഺകൿഺനംീഔഺണ്ടഽ ീപഺതഽജന 
ങ്ങീള വഴ഻ീതബ്ബ഻ച്ച഻ട്ടുണ്ട് . ഄവർ പറയഽന്നഽ , “ 
ആന്നയ഻ന്ന പഽസ്തഔങ്ങൾ വഺയ഻ച്ചഺൽ ആന്ന ഫല മഽണ്ട് . 
ഄർത്ഥം ന഻ങ്ങൾേഽ മനസ്സ഻ലഺയഺലഽമ഻ീലലങ്ക഻ലഽം ഄ ത഻ൽ 
ഄ඀ത ഔഺരൿീമഺന്നഽമ഻ലല . പഽസ്തഔം വഺയ഻േഺൻ 
ന഻ങ്ങൾേഽ സമയം ലഭ഻േഽന്ന഻ീലലേ഻ൽ മാന്നഽ തവണ 
ന഻ങ്ങളുീെ തല ഄത഻ൽ ീതഺെഽവ഻േഽഔ . 
ധർുബ്പഺപുദശങ്ങൾ ുഔൾപഺുനഺ ඀ഖഹ഻പഺുനഺ 
സമയമ഻ീലലങ്ക഻ൽ ന഻ങ്ങളുീെ ആബ്റ്െമാർത്ത഻േഽ പഴങ്ങ ുളഺ 
മധഽരപദഺർത്ഥങ്ങുളഺ ന഻ുവദ഻േഽഔ. ആതഽീഔഺണ്ട് 
ഈുദ്ദശ഻ച്ച ഫലം ലഭ഻േഽം . യഥഺർത്ഥ 
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വസ്തഽവ഻ീനത്തീന്നയഺണഽ ന഻ങ്ങളഺ ඀ശയ഻േഽന്നത്.'' എന്ന് 
. പഺരഺയണുമഺ ඀ശവണുമഺ മാലം വ഻ഷയം ඀ഖഹ഻േഽഔ 
മഺ඀തമലല , ഄത഻ന്ീറ ീപഺരഽൾ - അന്തരഺർത്ഥം ഔാെ഻ 
മനസ്സ഻ലഺേഽന്നതഺണഽ സവഺദ്ധ്ൿഺയം , ബഺഹൿുമഺ ബ്ലലുമഺ 
അയ ഄർ ത്ഥം മഺ඀തം ൂഔീേഺബ്ഭുന്നതഽീഔഺണ്ട് 
ൂവഷ്ണവവഽം ശഺക്തവഽമഺയ സഺധന വളീരുയീറ 
മല഼മസമഺഔഺന഻െയഺയ഻ട്ടുണ്ട് . ആതഽ സഺധഺരണ 
ജനങ്ങളുീെ മതവ഻ശവഺസത്ത഻നഽ ഖഽരഽതരമഺയ഻ 
അഗഺതുമല്പ്പ഻ച്ചു. ഈദഺഹരണമഺയ഻, ത඀ന്തസഺധനയഽീെ 
഑രഽ വ഻ഭഺഖീത്ത മഺംസ സഺധന എന്നഽ പറയഽന്നഽ . 
എന്തഺണ് ഇ മഺംസ സഺധന ;  

''മഺ ശബ്ദഺ඀ദസനഺ       

തദംശഺൻ രസനഺ ඀പ഻ുയ  

ുയഺ തദ്ഭുക്ഷ്ൿന്ന഻തൿം  

സ ഏവ മഺംസസഺധഔ :" 

  46* "മഺ"  എന്നഺൽ രസന ( നഺേ് ) എന്നർത്ഥം 

. മഺംസ എന്നഺൽ നഺേ഻ന്ീറ ඀പവിത്ത഻, ഄതഺയതഽ 
വഺക്඀പഔെനം എന്നഺ ണർത്ഥം. ഏീതഺരഽ സഺധഔൻ 
വഺക്඀പഔെനീത്ത ഈബ്ഭ഻ലെേഽന്നഽ ുവഺ, ഄതഺയത് 
ഏീതഺരഽവൻ സംഭഺഷണ സവഭഺവീത്ത സംയ മനം 
ീചയവഺൻ പര഻ശ഼ല഻േഽന്നഽുവഺ ഄയഺളഺണഽ മഺംസസഺധ഻ 
ഔൻ . എ඀ത സഽന്ദരമഺണ് ആത഻ന്ീറ ഄർത്ഥം ? പീക്ഷ് , 
വൿഺകൿഺ തഺേീളന്നഽ പറയഽന്നഔാട്ടർ, ീഭൌത഻ഔഺഭ഻ലഺ 
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ഷങ്ങളഺൽ ു඀പര഻ത രഺയ഻, മഺംസസഺധനയഽീെ ുപര഻ൽ 
ന഻രപരഺധ഻ഔളഺയ അട്ട഻ൻഔഽട്ട഻ ഔീള അരഺധനഺമാർത്ത഻ 
ഔളുീെ ബല഻പ഼ഠത്ത഻ൽ ബല഻ീഔഺെഽേഺൻ ഄുശഷം 
സംശയ഻േഽന്ന഻ലല. ബല഻ഔഴ഻േീപുെണ്ട അെഽഔീള എണ്ണം 
ഔണേഺേഽന്നുതഺ, അ മഺംസം ഭക്ഷ്഻േഺനഽബ്ഭവരഽീെ 
സംകൿ ഄനഽസര഻ച്ചും. ഔബ്റം; എീന്തഺരഽ വൿഺകൿഺനം!  

ശഺസ്ു඀തഺക്ത഻ഔള഻ൽ ന഻ഖാഢ മഺയ഻ര഻േഽന്ന ഄർത്ഥം 
മനസ്സ഻ലഺേഽവഺൻ അദൿമഺയ഻ ഄത഻ന്ീറ ഭഺവം 
඀ഖഹ഻ുേണ്ട തഽണ്ടഽ. ഄലലഺത്തപക്ഷ്ം ശര഻യഺയ 
ഄർത്ഥമറ഻യഺൻ സഺദ്ധ്ൿമലല. ീശൌണ്ഡ഻ഔ: സഽരഺലയം 
ഖച്ഛ്ത഻ , എന്നഽ ഞഺൻ പറഞ്ഞഺൽ സവഺഭഺവ഻ഔമഺയ഻ 
മദൿവൿഺപഺര഻ മദൿഺ (സഽരഺ) ലയത്ത഻ുലേഽ ുപഺഔഽന്നഽ 
എന്നർത്ഥം വരഽം . എന്നഺൽ “നഺരദ: സഽരഺലയം ഖച്ഛ്ത഻." 
എന്നഺണഽ ഞഺൻ പറയഽന്നീതങ്ക഻ൽ ഄത഻ന്ീറ ഄർത്ഥം, 
നഺരദൻ സഽരന്ഩഺരഽീെ അലയത്ത഻ുലേഽ-സവർഗ്ഗത്ത഻ുലേഽ 
ുപഺഔഽന്നഽ എന്നഺണ്. അദൿീത്ത ඀പസ്തഺവനയ഻ൽ ഄതഽ 
സഽരയഽ ീെ അലയമഺയ഻രഽന്നഽ; മദൿഺലയം. ആങ്ങീന 
഑ുരപദം ഄത഻ന്ീറ ඀പുയഺഖത്ത഻ ൽ വ഻ഭ഻ന്ന ങ്ങ ളഺ യ 
ഄർ ത്ഥം ഈൾ ീേഺബ്ഭുന്നഽ. ആുപഺൾ ന഻ങ്ങൾേഽ 
മനസ്സ഻ലഺയ഻ര഻ േഽമീലലഺ സവഺദ്ധ്ൿഺയം ഄഭൿ സ഻േഽുബ്ഩഺൾ 
എ඀ത ഔരഽതൽ ുവണീമന്ന്. സവഺർത്ഥതല്പ്പരന്ഩഺർ 
അ඀ഖഹ഻േഽന്നതഽ ശഺസ്඀തങ്ങളുീെ ഄർത്ഥം 
඀ഖഹ഻േഽന്നത഻ൽ ന഻ന്നഽം ീപഺതഽജനങ്ങീള ഄഔബ്ബ഻ 
ന഻ർത്തഺനഺണ്. എീന്തന്നഺൽ ചാഷണം ീചബ്ഫഺൻ ആത് 

ഄവീര സഹഺയ഻േഽം ,  ഈളളെേം 
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47* 

 14 ഈ വരബ്പണ഻ധഺനം 

  
  ഇശവരൻ എന്ന പദത്ത഻നഽ പല പല 
വൿഺകൿഺനങ്ങളുണ്ടഺ യ഻ര഻േഺം. എന്നഺൽ ഄത഻ന്ീറ 
സഺധഺരണ ഄർത്ഥം ഇ ඀പപഞ്ച ത്ത഻ന്ീറ ന഻യഺമഔൻ 
എന്നഺണ്. ഇ ജഖത്ത഻ന്ീറ വ഻ചഺരവ഼ച഻ ഔീള 
ന഻യ඀ന്ത഻േഽന്നതഺുരഺ ഄുദ്ദഹമഺണ് ഇശവരൻ. ഄത഻നഺൽ 
പഽരഽുഷഺത്തമനഽം ഇശവരനഽം സമഺനങ്ങളഺയ 
സങ്കല്പ്പങ്ങളലല. ദഺർശന഻ഔഭഺഷയ഻ൽ ഇശവരീനന്ന 
പദത്ത഻ന് ഑രർത്ഥം ഔാെ഻ യഽണ്ട്. തുമഺഖഽണ඀പധഺനമഺയ 
ബ്ലല඀പഔിത഻യഽീെ സഺക്ഷ്഻തവം വഹ഻േഽന്ന 
඀പത഻രാപമഺണ് ഇശവരൻ . ഄതഽ ഔഺരണതലത്ത഻ന്ീറ 
സഺക്ഷ്഻സത്തയഺണ് . ඀പജയഽീെ ഭാമഺഭഺവമഺണ്. 
സർബ്മബന്ധ ങ്ങള഻ൽ ന഻ന്നഽം വ഻മഽക്തമഺയ ഑രഽ 
സത്തയഺണത് .  

"ുേശ ഔർബ്പ വ഻പഺഔഺശ  രപരഺമി   

 പഽരഽഷവ഻ുശ   ഇശവര "  
 

ഄല്പ്പഺല്പ്പ വൿതൿഺസങ്ങൾ എന്തഽതീന്നയഺയ഻രഽന്നഺലഽം 
഑രഽ സഺധഔന്ീറ ദിബ്റ഻യ഻ൽ ഇശവരൻ സഖഽണ ඀ബഹ്മം 
ഄഥവഺ ഭഖവഺനലലഺീത മീബ്ബഺന്നഽമലല .  
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඀പണ഻ധഺനീമന്നഺൽ വൿക്തമഺയ഻ ඀ഖഹ഻േഽഔ , ഄഥവഺ 
ഄഭയ ബ്ലഺനമഺയ഻ എന്ത഻ീനീയങ്ക഻ലഽം ൂഔവര഻േഽഔ 
എന്നഺണർത്ഥം, ഄത഻നഺൽ ഇശവര඀പണ഻ധഺനം 
എന്നത഻നർത്ഥം, സവയം ඀ബഺഹ്മ഼ ഭഺവത്ത഻ൽ 
඀പത഻ഷ്ഠുനെഽഔ-ഇശവരീന ജ഼വ഻തത്ത഻ീല ഏഔഺ 
ദർശമഺയ഻ സവ഼ഔര഻േഽഔ എന്നഺണ്. പഞ്ചീഭൌത഻ഔ 
ഗെഔങ്ങൾ ീഔഺണ്ടഽ ന഻ർബ്പ഻തമഺയ ബ്ലല ുദഹം, 
ഄുദ്ദഹത്ത഻ന്ീറ സഞ്ചര ඀പത഻സഞ്ചരഖത഻ഔളുീെ 
ന഻യമീത്ത ഄത഻ലംഗ഻േഽന്ന഻ലല. അന഻യമങ്ങൾീേത഻രഺയ഻ 

ചല഻േഽന്നതഽ ന഻ങ്ങളുീെ മനസ്സഺണ്. ആത് 48* 
ജ഼വഺത്മഺവ഻ൻറ ഄപഔർ ഷ ത്ത഻ൽ പരൿവ സഺ ന഻ 
േഽന്നഽ. എീന്തന്നഺൽ മനസ്സ഻ലഺണഽ ജ഼വൂചതനൿം 
඀പത഻ഫല഻േഽന്നത്, മീബ്ബഺര഻െത്തഽമലല. ഄത഻നഺൽ അ 
പരമഺ඀ശയ ബ്ലഺനുത്തേ് ഇശവരന഻ുലേ്-തവര഻തമഺയ 
ഖത഻ുവഖുത്തഺെഽഔാെ഻ ന഼ങ്ങഽന്ന തഺണ് ഇശവര 
඀പണ഻ധഺനം , അഔയഺൽ ഇശവര඀പണ഻ധഺനം, 
പര഻പാർണ്ണമഺയഽം ഭഺവീത്ത ഄഥവഺ വ഻ഔഺരീത്ത 
അ඀ശയ഻ച്ച഻ര഻ േഽന്നഽ. സബ്ഩാർണ്ണമഺയ ഑രഽ 
മഺനസ഻ഔുചബ്റയഺണത് . ഑രഽ വല഻യ ജനസമാഹീത്ത 
വ഻ള഻ച്ചുഔാട്ടഺൻ ീതഺണ്ട ീപഺട്ടുംവ഻ധം ഈച്ചത്ത഻ൽ 
ഈൽുഗഺഷ഻േഽഔ, ീചണ്ടീഔഺട്ട഻ ഭക്ത഻ ඀പദർശ഻പ഻േഽഔ 
എന്ന഻വ യ്ക്േ് ഄത഻ൽ ഑രഽ ബ്ലഺനവഽമ഻ലല . ബധ഻ ര നലല 
ന഻ങ്ങ ളുീെ ഇശവരൻ . ന഻ങ്ങളുീെ മുനഺഭഺവങ്ങൾ 
ഄുദ്ദഹീത്ത ഄറ഻യ഻േഺൻ വ഻ള഻ച്ചുഔാ വണ്ട് .  
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ഇശവരീന ധൿഺന഻േഽുബ്ഩഺൾ ഑രഺൾ 
඀പഺപഞ്ച഻ഔഭഺവങ്ങ ള഻ൽ ന഻ന്നഽം മനസ്സ഻ീന 
ുവർീപെഽുത്തണ്ടതഽണ്ട് . പ഻ന്ന഼െഽ പര഻മ഻ത മഺയ ഞഺൻ 
എന്ന ഭഺവത്ത഻ൽ ന഻ന്നഽ മനസ്സ഻ീന പ഻ൻവല഻ച്ച് ഑രഽ 
ബ഻ന്ദഽവ഻ൽ ുഔ඀ന്ദ഼ഔര഻േണം. ഄത഻നഽുശഷം ന഻ങ്ങളുീെ 
സംസ് േഺരത്ത഻നഽ ുയഺജ഻ച്ച വ഻ധത്ത഻ൽ 
നൽഔീപെഽന്നതഽം, ඀ബഹ്മഭഺ വനയ഻ൽ ഄധ഻ഷ്ഠ഻തവഽമഺയ 
മ඀ന്തത്ത഻ന്ീറ സഹഺയുത്തഺെഽഔാെ഻ അ ബ഻ന്ദഽവ഻നഽചഽബ്ബും 
඀ബഹ്മീത്ത ഭഺവനീചബ്ഫണം. ഏബ്ബവഽം 
സാക്ഷ്്മസത്തഺയഺണുദ്ദഹം. ഄത഻നഺൽ വ഻ഔഺരത്ത഻ൽ 
ഔാെ഻ുയ ഄുദ്ദഹീത്ത സഺക്ഷ്ഺൽേര഻േഺൻ ഔഴ഻യാ. 
മീബ്ബഺരഽ വ഻ധത്ത഻ലഽം സഺദ്ധ്ൿമലലതീന്ന.  

഑രഽ പുക്ഷ് ന഻ങ്ങൾേറ഻യഺമഺയ഻ര഻േഽം ജപം 
മാന്നഽവ഻ധ ത്ത഻ലഽീണ്ടന്ന്. വഺച഻ഔം, ഈപഺംശഽ , 
മഺനസ഻ഔം എന്നഽ മാന്നഽ വ഻ധം, വഺചന഻ഔജപം ഄതഺയതഽ 
സ്ുതഺ඀തങ്ങൾ ഈച്ചസവരത്ത഻ൽ ഈച്ചര഻ച്ചു ഭഖവഺൻ ඀ശദ്ധ് 
അഔർഷ഻േഺനഽബ്ഭ ඀ശമം ത഻ഔച്ചും ഄർത്ഥശാനൿമഺണ് . 

അദരവഽം സ്ുനഹവഽം , അത്മഺർത്ഥതയഽം ,  49* 
ഭക്ത഻യഽം ഹിദയഺന്തർഭഺഖത്ത഻ന്ീറ ഖഽണവ഻ുശഷങ്ങളഺണ് 
. ആവ ീയഺന്നഽം സ്തഽത഻പഺഠഔരഽീെ ഭഺഷയ഻ൽ 
ഈച്ചസവരത്ത഻ൽ ඀പഔെ഻പ഻ ുേണ്ടവയലല. ഄത഻നഺൽ 
വഺചന഻ഔജപം ന഻രർത്ഥഔമഺണ്. എന്ന഻ രഽന്നഺലഽം 
അന്തരമഺയ ഑രഽ വ഻ഔഺരീത്ത പഽറുത്തേഽ ඀പഔെ഻പ഻ 
േഺനഽബ്ഭ അ඀ഖഹം ഑രഺള഻ൽ ഈൽബഽദ്ധ്മഺഔഽുബ്ഩഺൾ അ 
ദ഻വൿ ഭഺവീത്ത ഑രഽ ുലഺഔത്ത഻ൻറുയഺ ഖഺനത്ത഻ന്ീറുയഺ 
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രാപത്ത഻ൽ മധഽരമഺയ ഭഺഷയ഻ൽ ඀പഔെ഻പ഻േഺം 
.ഈദഺഹരണമഺയ഻, “ഒം നമസ്ുത സുത 
സർബ്മുലഺഔഺശയഺയ'' എന്ന മ඀ന്തം എൻറ മനസ്സ഻ൽ 
ഒർബ്പവരഽന്നഽ. ഇ വ഻ധത്ത഻ലഽബ്ഭ മ඀ന്തങ്ങൾ വളീര 
നലലതഺണ്. പീക്ഷ്, സവയം ുബഺധത്ത഻ന്ീറുയഺ 
ഇശവര඀പണ഻ ധഺനത്ത഻ൻറുയഺ ഈുദ്ദശം ആവീഔഺണ്ടഽ 
സഺദ്ധ്ൿമലല .  

സ്ുതഺ඀തങ്ങൾ ഄഥവഺ മ඀ന്തങ്ങൾ തഺണസവരത്ത഻ൽ , 
ുഔൾേഺൻ തീന്ന ඀പയഺസമഺയ വ഻ധത്ത഻ൽ 
ഈച്ചര഻േഽന്നത഻ീന യഺണ് ഈപഺംശഽജപീമന്നഽ പറയഽന്നത് . 
ആതഽ വഺചന഻ഔജപുത്ത േഺൾ ീമച്ചമഺീണങ്ക഻ലഽം , ഑രഽ 
അദർശപരമഺയ ജപമഺണ഻ീതന്നഽ പറഞ്ഞഽഔാെഺ . 
മഺനസ഻ഔജപമഺണ് ഇശവര඀പണ഻ധഺനത്ത഻ൻറ ഄതൿഽത്തമ 
മഺയ പദ്ധ്ത഻. മഺനസ഻ഔമഺയ഻ ുവണം മഺനസ഻ഔഭഺവന 
඀പഔെ഻തമഺഔഺൻ. ഄത഻ന്ീറ സഺക്ഷ്഻ സത്തയഽം 
മനസ്സഺയ഻ര഻ േണം .  

ഇ മഺനസ഻ഔജപം ുയഺഖൿനഺയ ഑രഽ വൿക്ത഻യ഻ൽ 
ന഻ന്നഽം ഄഭൿസ഻ച്ചത഻നഽുശഷം ഔിതൿന഻ഷ്ഠുയഺെഽഔാെ഻ 
യഥഺവ഻ധ഻ ഄനഽ ഷ്ഠ഻ച്ചുീഔഺണ്ട഻രഽന്നഺൽ മനസ്സ് ഑രഽ 
඀പുതൿഔ ഖത഻ധഺരയ഻ൽഔാെ഻ പഽുരഺഖമ഻േഽം . ഇ 
മഽുബ്ഩഺട്ടുബ്ഭ ഖത഻ ඀ബഹ്മത്ത഻ന്ീറ ඀പത഻സ 
ഞ്ചരപഥത്ത഻ലാീെയഺണ് . ഇശവര඀പണ഻ധഺനം വഴ഻യഺയ഻ 
഑രഽ സഺധഔൻ ഈല്പ്പഺദ഻പ഻േഽന്ന മനസ്സ഻ന്ീറ ഖത഻ുവഖം , 
඀പത഻സഞ്ചര പഥത്ത഻ൽഔാെ഻ ඀ബഹ്മം ഄത഻ന്ീറ 
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ഔല്പ്പനഺസിബ്റ഻ഔീള പര഻ പാർണ്ണതയ഻ുലേഽ നയ഻േഽന്ന 
മഺനസ഻ഔുവഖുത്തേഺൾ വളീര ഔാെഽതലഺണ് . 

50*. ഑രഽ സഺധഔന്ീറ മഺനസ഻ഔ ඀പവഺഹം 

඀ബഹ്മഭഺവനയഽീെ ඀പത഻സഞ്ചരപഥത്ത഻ലാീെ ന഼ങ്ങഽുബ്ഩഺൾ 
ദ഻വൿശക്ത഻ഔൾ ഄ ന്തർല഼നമഺയ഻ര഻േഽന്ന ഄവന്ീറ 
ജ഼വശക്ത഻, എലലഺ വഺസനഔൾ േഽം, എലലഺ 
സംസ്ഔഺരങ്ങൾേഽം ഈപര഻ ഈയർന്നഽ പരമഺനന്ദത്ത഻ 
ുലേഽ ඀പയഺണം ീചബ്ഫുന്നഽ. ഇ ഄവബ്ലയ഻ൽ മനസ്സു 
඀ബഹ്മ ഭഺവ ത്ത഻ീനഺത്തഽ സ്പന്ദ഻േഽന്നഽ. ഈയർന്ന തരം 
඀ഖന്ഥ഻ഔളുീെ ඀പഔെ഻തമഺഔഺത്ത ഖഽണവ഻ുശഷങ്ങൾ 
඀പഔഺശ഻തമഺഔഽഔയഽം മനസ്സ഻ ൻറ സ്പന്ദനം 
നഺഡ഼വൿാഹത്ത഻ീനഺത്തഽ ചല഻േഽഔയഽം ബ്ലലശ ര഼ 
രത്ത഻ൽ ഭക്ത഻പരമഺയ വ഻ഔഺരങ്ങൾ ඀പതൿക്ഷ്ീപെഽഔയഽം 
ീചബ്ഫുന്നഽ. നഺഡ഼സംബ ന്ധമഺയ ഔഺരണങ്ങളഺൽ ഇ 
വ഻ധത്ത഻ ലഽബ്ഭ സഺതവ഻ഔലക്ഷ്ണങ്ങൾ ശര഼രത്ത഻ൽ ഔാെ഻ 
඀പഔഺശ഻േഺത്ത വരഽീെ നഺനഺ඀ഖന്ഥ഻ഔള഻ലഽം 
മഺനസ഻ഔസ്പന്ദനങ്ങൾ ඀പഔിതൿഺത ീന്ന ച഻ല 
പര഻വർത്തനങ്ങൾ ഈളവഺേഽന്നഽ . ഇ സഺതവ഻ഔഭഺ 
വങ്ങൾ ീമൌല഻ഔമഺയ഻ എട്ടു വ഻ധത്ത഻ലഺണ്. ഄവസ്തംഭം 
(ഄബ്ഩര േഽഔ), ഔബ്ഩം (വ഻റയ്ക്േഽഔ), ുസവദം(വ഻യർപ്), 
സവരഭംഖം (ഖദ്ഖദം), ഄശഽ (ഔണ്ണുന഼ർ), ുരഺമഺഞ്ചം 
(പഽളഔം ീഔഺബ്ഭൽ), ൂവവർണ്ണം (ന഻റുഭദം), 
඀പളയം(ുബഺധുേട്) എന്ന഻വ യഺണ്. ഇ ඀പധഺന 
ഭഺവങ്ങുളഺെനഽബന്ധ഻ച്ചു ുവീറയഽം ച഻ല ഭഺവങ്ങ ളുണ്ട്. 
ഈദഺഹരണമഺയ഻ നിതൿം, ഖ഼തം , വ഻ലഽണനം (ഈരഽളുഔ) 
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ഔഺശനം, (ഔരച്ച഻ൽ) ഹഽംഔഺരം (ഄലർച്ച), ലഺലസവം 
(ഈമ഻ന഼ ീരഺല഻പ്), ജംഭണം (ുഔഺട്ടുവഺയ഻െഽഔ), 
ുലഺഔഺുപക്ഷ്ഺതൿഺഖം (ഄലക്ഷ്ൿഭഺവം) , ഄട്ടഹഺസം, 
ഗാർണ ( ഔറങ്ങഽഔ ), ഹ഻േഺ (എേ഻ൾ), തനഽുമഺെനം 
(ബ്ലലുദഹത്ത഻ന്ീറ തളർച്ച) , ദ഼ർഗ ശവഺസം ( 
ീനെഽവ഼ർപ് ) ആവയഺണ് . 

 വഺചന഻ഔ ജപത്ത഻ലഽം ഈപഺംശഽജപത്ത഻ലഽം ഇവഔ 
ലക്ഷ്ണങ്ങളുീെ സഺധൿത വളീര ഔഽറവഺണ് . സഺധനയഽീെ 
ശര഻ യഺയ പദ്ധ്ത഻ ഄറ഻യഺവഽന്നവർേ് ഄഥവഺ 
മബ്ബുവ഻ധത്ത഻ൽ ഄതഽ ലഭ഻ച്ച഻ട്ടുബ്ഭവർേ് ഇവഔ 

ച഻ഹ്നങ്ങളുീെ ඀പഔഺശനം വളീര സവഺഭഺ  51*  
വ഻ഔമു඀ത . അനന്ദുത്തഺെഽ ബന്ധീപട്ടവയഺണ഻വ . ആവ 
യഺീതഺരഽ വ഻ധത്ത഻ലഽം ുേശഔരങ്ങളലല . ഄത഻നഺൽ 
സഺധന പര഻ശ഼ല഻േഺ ത്തവർ ഇവഔ ലക്ഷ്ണങ്ങൾ ഔണ്ട് 
ഄനഺവശൿമഺയ഻ ഭയീപുെ ണ്ടത഻ലല .  

ആങ്ങീനയഽബ്ഭ സഺതവ഻ഔ ലക്ഷ്ണങ്ങൾ ඀പതൿക്ഷ്ീപെഽ 
ുബ്ഩഺൾ സഺധഔനഽം ആത഻ീനപബ്ബ഻ യഺീതഺരഽവ഻ധത്ത഻ലഽം 
വ഻ഷമ഻ േരഽത് . ഇവ഻ധ ഭഺവങ്ങൾ 
ഄനഽഭവീപെഽുബ്ഩഺൾ , സഺധഔൻ അ ഭഺവങ്ങീള 
඀പഔെ഻പ഻േഺൻ ඀ശദ്ധ് പത഻ച്ചഺൽ ഄയഺളുീെ പഽുരഺഖ 
ത഻േഽ തെസ്സമഽണ്ടഺഔഽം . ഇ ഄജ്ഞയഭഺവങ്ങീള 
ഄെേ഻ന഻ർ ത്തഺൻ ඀ശമ഻േഽന്നപക്ഷ്ം ഄയഺളുീെ 
ഭഺവത്ത഻നഽതീന്ന ഔഽഴപം ുനര഻െഽം . മനസ്സ് 
ഇശവര඀പണ഻ധഺനത്ത഻ൽന഻ന്നഽ വ഻ട്ടഔലഽഔയഽം ീചബ്ഫും . 
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඀ബഹ്മഭഺവമഺണ് എലലഺ ഭഺവത്ത഻ലഽം മഹീത്തന്നഽ ന഻ങ്ങൾ 
സദഺ സ്മര഻േണം . ഭഺവത്ത഻ന്ീറ ബഺഹൿലക്ഷ്ണങ്ങ 
ള഻ൽ ඀ശദ്ധ്പത഻പ഻ച്ചു സമയം വിഥഺ ഔളയഽന്നതഽ 
ബഽദ്ധ്഻ുമഺശമഺണ് .  

ഇ ඀ബഹ്മ ഭഺവനയ഻ൽ ന഻ന്നഽ മനസ്സു വ഻ഗെ഻േഽന്ന 
ുതഺീെ ഇവ഻ധ സഺതവ഻ഔലക്ഷ്ണങ്ങളും ത഻ുരഺഭവ഻േഽം . 
വളീര ുനരുത്തേഽ ඀ബഺഹ്മ഼ഭഺവത്ത഻ൽ ඀പത഻ഷ്ഠതനഺ 
ഔഺനഽബ്ഭ ഔഴ഻വ് ഑രഽ സഺധഔൻ ുനെ഻േഴ഻യഽുബ്ഩഺൾ അ 
ഭഺവങ്ങൾ മഺനസ഻ഔ ശര഼ര ത്ത഻ൽ മഺ඀തം 
഑തഽങ്ങ഻യ഻ര഻േഽം . ബ്ലലശര഼രം വളീര ശഺന്തമഺ 
യ഻ര഻േയഽം ീചബ്ഫും . 

സഺധനയഽീെ വ഻വ഻ധ ഭഺഖങ്ങൾ ഏഔഺന്തമഺയ ബ്ലലത്ത് 
ഏഔ നഺയ഻രഽന്നഽ പര഻ശ഼ല഻േഽന്നത് ഄഭ഻ഔഺമൿമഺണ് . 
എന്നഺൽ ഇശവര ඀പണ഻ധഺനം തന഻ച്ചും ഔാട്ടമഺയഽം 
ഄനഽഷ്ഠ഻േഺം . സബ്പ഻ള഻തമഺയ ഇശവ ര പ ണ഻ ധഺ നം 
തന഻ച്ചും ഔാട്ട മഺ യഽം ഄനഽഷ്ഠ഻േഺം . സബ്പ഻ള഻തമഺയ 
ഇശവര඀പണ഻ധഺനത്ത഻ൽ ഄല്പ്പസമയംീഔഺണ്ട് ഈന്നതങ്ങ 
ളഺയ ഭഺവച഻ഹ്നങ്ങൾ ഈൽഭാതമഺഔത്തേവ഻ധം സഔലരഽം 
52* സഹഔര഻ച്ചുബ്ഭ മഺനസ഻ഔ യത്നം ഑ന്നഺയ഻ുച്ചർന്നഽ 

඀പവർത്ത഻േഽന്നഽ. ഄത഻നഺൽ സഺധനയഽീെ മീബ്ബലലഺ 
ഄംഖങ്ങീളയഽം ുപഺീല ആതഽം ത഼ർച്ചയഺയഽം 
ഏഔഺഔ഻യഺയ഻ വ഻ജനബ്ലലത്തഽവച്ചു പര഻ശ഼ല഻േഺം. 
എന്ന഻രഽന്നഺലഽം ന഻ങ്ങള഻ൽ ഏതഺനഽംുപർ ഑രഽമ഻ച്ചുുചരഽ 
ുബ്ഩഺൾ മ഻ള഻ത ഇശവര ඀പണ഻ധഺനത്ത഻നഽബ്ഭ ഄവസരം 
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നബ്റീപെഽത്ത രഽത്. സബ്പ഻ള഻ത ഇശവര඀പണ഻ധഺനത്ത഻ന്ീറ 
ഫലമഺയ഻, അർേഽം ഄധ഼നീപെഽത്തഺനഺഔഺത്ത മനബ്രക്ത഻ 
ഈണർന്ന് ഇ ുലഺഔത്ത഻ീല ലഗഽുവഺ ഖഽരഽുവഺ അയ 
ഏീതഺരഽ ඀പശ്നത്ത഻നഽം പര഻ഹഺരം ഔീണ്ടത്തഺൻ 
ന഻ങ്ങീള സഹഺയ഻േഽം . ആേഺരണത്തഺലഺണ് അഴ്ന്ച 
യ഻ീലഺര഻േൽ നെത്തഽന്ന ധർബ്പച඀ഔത്ത഻ൽ പത഻വഺയ഻ 
പീങ്കെഽ േഽവഺനഽബ്ഭ ഓത്സഽഔൿം 
ന഻ങ്ങൾീേുപഺഴഽമഽണ്ടഺയ഻ര഻േ ണീമന്നഽ പറയഽന്നത്.  

അ    ം 

--------------   x   ------------- 
ഈളളെേം 

 

അറിയിപ്പ്   
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Contacts   

(For talking in Malayalam) 

1. Kozhikode:  

     a. Sethumadhavan - 93875 22399 

 b. Raju K K - 98471 42574 

2. Thrissur:  

a. Babu Thayyil - 9495169061 

b. Jyotish - 9446345715 

3. Ernakulam: 

 a. Padmanabhan- 9847633331 

  b. Ramkumar - 9388604260  

 

Address Central: 

(For talking  in English, Bengali or Hindi 

Ananda Marga Pracaraka Samgha 

VIP Nagar, Tiljala, Kolkata -100 
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Phone : 033 - 23451274 

 

 

Address  Local: 

(For talking in English, Bengali, Hindi or Malayalam 

1.  Ananda Marga Ashram,  

  (Near Railway level crossing) 

  Nedupuzha, Thrissur, Kerala 

Contact : 9388353604 

 2.  Ananda Marga Ashram 

 Kottakurumba Temple Road  

 Ramanattukara; Kozhikode; Kerala 

Contact: 7558028519; 9847734729 

          

 

3. Ananda Marga Ashram (Lady managed) 

Edakkadu, West Hill, Athanikkal,  

        Kozhikode,  Kerala 

    Contact : 7004906626, 7559859532 

 

4.  Ananda Marga Ashram  (Lady managed) 

      Shanti Vihar, Manuelson’s Housing Colony  

      Pottore, Thrissur, Kerala 

  Contact : 8075607728, 9074064529 
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5.  Ananda Marga School (Lady managed) 

  South Chitoor(PO) ; Kochi -27.  

Near Krishna Temple.  

 Rail station: Ernakulam Town. 

Contact: 9037388657, 7012059203 

              

    

 6.  Ananada Marga Primary School 

  Muttathara, Manacaud P.O. 

 Thiruvanandthapuram  

 Near Vaduvoth Temple. 

Contact: 7306806742, 9539034448 

 

 

7.    Ananda Marga Ashram 

 Chattambirswami Road 

Poojappura, Thiruvananthapuram  

Contact: 9620648627    
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