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                      -                    

                              झ   
                                         

                   
अ  आ   इ   ई   उ   ऊ  ऋ   क   ऌ   ख    ए   ऐ  ओ   औ   अं   अः 
঄  অ    আ   ই  ঈ   উ  ঊ    ৠ    ঋ    ৡ   ঌ    ঍   ঎   এ   ঄ং   ঄ঃ 
a           i   ii  u        r   rr   lr   lrr  e  ae   o  ao  am  ah 
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ঐ        ঑      ঒       ও       ঔ            ক     খ      গ      ঘ       ঙ        

ka   kha   ga   gha                 ca    cha   ja   jha        
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ऩ       प       फ        ब        भ             

 ঩       প       ফ      ব      ভ                    

 Pa  pha   ba    bha    ma           
  
 

     म      य         र        व 

    ম         য        র        ফ   
    ya     ra       la      va 
 
  

 श        ष          स          ह         ऺ 
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१/१          म     म । 
[Shiva-shaktyátmakam Brahma. ]   

      :-     औ                            
      ।                                 ।    
                                 ।          
                                   ई        
                                 ,          
                                            
                                              , 
                               औ        
             ।        औ                      
                                            
  । '   '    '    '                            
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   '    '                           । '   ' 
                        औ  '    '           
      -                      ।                      
                                              । 
'    '                            ।   

 
                                       , 
                                             
                                  
                                           
।                                            
                                             
                                         
                                  ।     
                                          
                                    
       (reflection)         औ               
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           --                  ।          
                                           
                                      
                       औ                  
                                       
      -    ,    ,         -           
                           ।                 
                                         
                    ,                         
                                      
          ।             -     ,              
           ,                    औ            
       ।                                     
                । 

 
 

१/२                      । 
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[Shaktih sá Shivasya shaktih. ] 
 

        :-                      औ         
             ।                            
                                   ।    
                                              
                                        ।       
                                   ;           
                                             
                                         
                । 

 
                        ।                  
                                        
    ।                                        
                ।                              
                         ,                 
               ।                          
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                   ।           -            
                                      
              ।                           
  ।                                           
                                        
                                             
             ।                           
                                       । 
                                  ऊ      
                                             
       । 

 
                                       ।      
                                              
          ,                                  
       ।                                        
                       औ                  
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       ।                                 
                             ।           
                      -                  -     
      औ                                  । 
                                      -     
                                     । 
                                              
                                      औ  
                                            
                                        
           ।                           
                                        
                                          
             ।                             
                   -                     । 

 
 



14 
 

१/३              चर       चर  च। 
[Tayoh siddhih saincare pratisaincare ca. ] 

 
        :-                          
       ,                                  
       ।                                   
                 ।                             
                                           
                                           , 
                                         
  ।                              ,            
ऊ                                        । 
                           ,              
                                       
                                        
              ।                       
                          ।                  
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                                     ,      
                                     । 

 
 

१/४ परम   : प      म         
    म   । 

 [Paramashivah Parusottamah vishvasya 
kendram.] 

       :-                                   
                                         
                                       ।    
                        औ                   
                                        
                                ,             
                          ।               
                      (centrifugal)        
                      (centripetal)   ।    
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          औ                                  
                    ।                
        (nucleus)                 -      । 
                                     
(Conciousness)    औ                     
                               । 

 

१/५       म      चर       र   म  । 
[ Pravittimukhii saincarah gunadháráyám. ] 

 
        :-                              
                                           
       (extrovertial phase)        ।          
                                            
                  ।                    
                                    ।     
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                                (Sentient 
Principle)            । '   '                     
     (binding principle) ।            ऊ   
                                              
                                            । 
                                         
(doer I)            ,                       
                               (Mutative 
Principle)            ।                    
                                           
                                        
             (The crudest objective 
counterpart of the subjective cos- mos) ।      
                    (Mind stuff)          
  ।                                         
                              (Static 
Principle)            ।                      
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                   । 

 

१/६        म         चर  
          । 

[Nivrttimukhii pratisaincarah guńávaksayeňa. ] 
        :-                        ,              
                   ।                         
                                           । 
                                             
                                            
                                         
             ,                             
                     ।                   
            ,                             । 
              -                         
                    ।                     
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                 ।                    :    
                 ,                     
         (metamor- phosed)             ।     
                                           
              ।                              
          ।                            
                 ।                         
              । 

 

१/७     प   :            च । 
[ Drk puruśah darshanam shaktishca. ] 

 
       :-                ,                ।     
                               ।    ,    , 
   ,    -                  ।                
                                   ,        
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              , औ                          
                                         । 
                                         
                                        
          ।                                 
                             (ego)      । 
                               ,         
                    । "      " -             
                                         
                "                      "-          
                       ।       "         
   ”                                ।          
                            ।            
                                   ।            
              -    (attributed consciousness) 
  । 
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१/८                        ।     
[ Gunabandhanena gunábhivyaktih.] 

 
       :-                             ।          
                      ,                 
                        ।     -              
                                          
                            ,        ,      
                             औ           
                                        
                            ,         
                  ,                 
           ,                          , 
                                         
  ।                                     । 
                                        
                                    ।     
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        ।                           
                                         
                    ।                        
                                          , 
                                       
        ।                             
       ।                           १००       
                                        
                                            , 
                                         
                              ।       
                                           
                                 (      
  )              ,              औ             
             १००              । 
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१/९                   
               । 

[Guńádhikye jadasphotah bhútasámyábhávát ] 
 

        :-                                 
                                       ,    
                                          
              ।                           
                                           -
                                                
                                          
                                          
                                     । 
                                           
                                         । 
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                   ,        :       ,     
   :       , औ                            
            ।                               
                ,                              
    ई                                   
       ।                            
                    ।                   
                            ।         
                                          
        औ         -                          
                   ।                     
                  ।                    
                                           
       ।                                 
                                             
                 । 
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१/१०                       म   । 
[Gunaprabhávena bhútasamgharśádbalam.] 

 
        :-            ऊ                     
               ,                              
                  ।                         
  ,     '  '    '   '            ।                
   '   ' (power)                       
                                           
                                         । 

 

१/११              
प र  म                   । 

 [Dehakendrikáni parinamabhútáni baláni 
pránáh] 
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       :-                                      
                                ,    
             (resultant force)                
                         ,                 
                                  '     '    
          (vital energy)            । ('   ' 
                                            
                                   )। 

 

१/१२           च                
 च      म            । 

[Tiivra saungharśeńa cúrniibhútáni jadáni 
cittánu mánasadhátuh vá. ] 

 
       :-                                       
                                        
                                 -       
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                               ,              
                       । 

 

१/१३            च      म      
 च     : । 

[ Vyaśtidehe cittánusamaváyena cittabodhah. ] 
 

        :-      -                       
                                         
          ,                           
          ।                           
(Done I or objective I)   ।              
              ,                       ,         
                                           
                        । 
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 १/१४                                    । [ 
Cittát guńávakśaye rajoguńaprábalye aham. ] 
       :-                                    
                                        
        ऊ                            
                                           
            ।                                 
                                          
                                (Doer I or 
owner I)            । 

 

१/१५    म   म             
         म    ।  

[ Súkśmábhimukhiniigatirudaye 
ahamtattvánmahat. ] 
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        :-                            
           ऊ                             
        औ                                   
  ।                                        
                    (Pure I feeling)          
  । 

 
 

१/१६  च                   । 
[ Cittádahamprábalye buddhih] 

 
        :-                               
                                           
                   (intellect)            । 

 

१/१७            म               । 
 



30 
 

[ Ahamtattvát mahatprábalye bodhih. ]  
        :-                            
                                            
(intuition)            । 

 

१/१८ म               र          
      म         च  म  । 

 
[Mahadahamvarjite anagrasare jiivadehe 

latágulme kevalam cittam. ] 
 

       :-                       -            ई 
                                              
                                       । 
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१/१९ म             र          
      म   च        म   । 

[Mahadvarjite anagrasare jiivadehe latágulme 
cittayuktá'ham. ] 

 
        :-                                 
                                          , 
          औ                 । 

 
 

१/२०     र             म  म      
म     च      । [ Prágrasare jiivadehe 
latágulme mánuse mahadahamcittáni. ] 
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        :-                    ,            
                    ,                       
                । 

 

१/२१   म        म    
    च                       

     प म        । 
 

[ Bhúmávyápte mahati ahamcittayorprańáshe 
Saguńásthitih savikalpasamádhih vá] 

 
        :-                               
                                       
(Macrocosmic I feeling)                        
       (microcosmic mind)                
                               ।         
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'   '    '    '            ।               
            औ                               
  ,                          (Introvert)      
                                          
                                      ।      
औ             , औ                        
                                         । 

 

१/२२   म   म        
            :        प म       । 

[Átmani mahadprańáshe nirguńásthitih 
nirvikalpasamádhih vá. ] 

 
        :-                                   
                                         
                               ।        
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                                          । 
                                         
           ।                                 
                 ,       

 

१/२३             म         ।  
[ Tasya sthitih amánasikeśu. ] 

  
        :-                          
                    ,                          
  । 

 

 
 

१/२४        र     
                      म  म   ।  
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[ Abhávottaránandapratyayálambaniivrttih 
tasya pramáńam ] 

 
        :-                 ,      औ       
(Unconscious, Subconscious and Conscious) 
-                                          । 
                                      
                                        । 
                                           
             औ                          
       ।                               
               ।           ,                
           ,                              
                         ।             ?          
                               औ          
                           ।                    
                  ।                     
                        ,               
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                         ।                
                                         
                   ,                       
                                           
                                       
       ।                                    
                                          
                । 

 

१/२५                       
  र   म । 

[Bhávah bhávátiitayoh setuh Tárakabrahma ] 
 

        :-         औ                       
                                        
        ।                                 
              । 
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२/१                  म   । 
[ Anukúlavedaniiyam sukham ] 

 
       :-                              
                   ,                        
                                  ,         
                                        । 
                                             
                   । 

 

२/२       र     परम             । 
[Sukhánuraktih paramá jaeviivrttih] 
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        :-                                 
        ।                                  

  ।                                      
       ,                                    
  ,                                        

           । 
 

२/३    म   म    म   । 
[ Sukhamanantamánandam ] 

  
        :-   ई                              –
          औ            ।                    
                       ,                   
  ।                        औ             
             ।     ,                       
                     ,                  
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       ।                               । 

 

२/४         म इ       ।  
[Ánandam Brahma ityáhuh ] 

 
        :-                      ।          
  ।                                    ।    

                                   
              । 

 

२/५    म   प     परम  
              । 

[Tasminnupalabdhe parmá trśńánivrttih] 
 

        :-                                
        ।                                    
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            ।                       , 
                                             
                           । 

 
 
 

२ / ६                  च  म   । 
[Brhadeśańá prańidhánam ca dharmah. ]  

 
        :-                                 
        ,                                
       ।                                       
                 । औ        ई   -       
                                   औ     
                         । 
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२/७   म  म           । 
[ Tasmáddharmah sadákáryah] 

   
        :-                              
                                           
                        , औ                   
                                            
                    ।                    
                                           , 
                         ।                  
            ,                        । 

 
 

२/८       प               म  
[ Visaye puruśávabhásah jiivátmá] 
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        :-                                 । 
     (   -    ,           )            (     
          ,        )                          
  ,      ऊ   औ                      ऊ   
                                 ।       
ऊ                                     
                    औ                     
                            (                 
                        )            ।    
                                           
          ।                            
                    ।                      
       ,                                  
                           -     
                                           । 
                                       
         ।                                , 
                           । 
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२/९   म                । 
[ Átmani sattásamsthitih ] 

 
        :-                           ।      
                          ,                     
                     ।                     
                                          
(“      "              ) । '       '-            
                             -                       
'      '                                     ई 
       ।                     "            "    
                                      "      " 
       ।    "            "       "  "          
       ।                          ऊ   
           । 
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२/१०                           
प      म  ।  

[Otah protah yogábhyám samyuktah 
Purusottamah.] 

 
       :-                                      
                                           
             ।                              
          ।                              
                                       । 
                                           
                                              
      -                                     , 
               । 
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२/११ म                   
      म   । 

 [ Mánasátiite anavastháyám jagadbiijam] 
 

       :-                 -          (Cause 
and Effect)                  ।                 
             ढ      ढ                            
       ।                                  
                            '    '               
  ।         ऊ                                
                           ।             
             -                           
                ।                            
       ,                                  
                  ,                  ,     
            ।                         ई   , 
            ई   ,                 । 
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२/१२                प     । 
[ Sagunát srśtirutpattih ] 

 
        :-                              ,    
                                         
         ई   ,               । 

 

२/१३ प                 । 
[Purusadehe jagdábhásah] 

 
       :-                                    
                             ।             
  ई                ,               ,             
         ई                । 
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२/१४   म          प 
   म प    म  । 

[ Brahma satyam jagadapi satyamápeksikam 
] 
 

       :-                           ;       
                                              
                       ,     औ              
(three fundamental relative factors)            
       ,                             औ  
                            ।         
                     ,          ,    ,     
                        ऊ              
                    ।                     
                                           
             ।                              । 
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                                   ।        
                                         
              ई        । 

 

२/१५ प    :                   
                     च । 
[Puruśah akartá phalasáksiibhútah 

bhávakendras- thitah gunayantrakashca] 
 

         :-                              
                  -                        
                       ।                    
                   ।              ,               
                                            
                                         
                     ।                           
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                                       , 
                                             
  ,                                       
              ।                       
                        -             । 

 

२/१६      
                  म    । 

[ Akartrii visayasamyuktá buddhih mahadvá] 
 

        :-                                 
       ,                                    । 

 

२/१७                       । 
[ Aham kartá pratyaksaphalabhoktá] 
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        :-                                  
                            । 

 

२/१८  म      च  म  । 
[ Karmaphalam cittam ] 

        :-                            
             । 

 

२/ १९       च     प               
       ।  

[Vikrtacittasya púrvávasthápráptih 
phalabhogah] 

 
        :-                            
              ।                          
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    । 

 

२/२०          र      । 
[Na svargo na rasátalah ] 

 
       :-      औ             ई              
  ।                                        
                                            
                             , औ        
                                    ,    
                                        
              । 

 

२/ २१   म  च      चर  र     
       । 

[ Bhúmácitte saincaradhárávám jadábhásah ] 
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       :-               ऊ                    
                                       
       ।              ऊ                   
                             ।         
                   ,                        
                               ।        , 
    ,     ,                                
              ,                             
                                  । 

 

२/२२         म             
         प       म  म   ।  

[ Bhútalaksanátmakam bhútaváhitam 
bhútasamgharśa spandanam tanmátram] 
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        :-                            
                                          
                                             
                                          
              ।                               
                                        
                              -              
                      ।                         
         -                             -
    -  -                                  
        ।                                
                                । 

 

२/२३        म     प रच     ।  
[ Bhútam tanmatrena pariciiyate ] 
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        :-                                    
                                            । 
                                           , 
           औ      ,             ,          
  ,          ,     ,   ,        औ          
   ,     ,   ,                               
                 ।                     
                                               
                                 ,        
                              ।    ,    , 
      ,      ,                              
                                       । 
                   ,     ,    ,               
                                         
                                          
                                             
     ,      ,      ,                       
            । 
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२/२४    र:     र   प    म     
इ        ।  

[Dvárah nadiirasah piithátmakáni indriyani ] 
 

        :-                                
                                           
       ,                                  
                      ,                       
                       ,                     
                                         , 
                         ।                    
                         ,                   
                    (optical nerve)   ,       
    ,          (optical fluid)                 
                  -                        
            । 
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३/१ प च      म            
    प  प    । 

 [ Paincakośátmiká jaeviisattá kadaliipuspavat] 
 

      :-                                          
       -                                   । 
                                      
         ,                       ,         
                ,                      
                                       ।     
                                          
  ।                     ,               
  ,            ,                       



57 
 

                                   ।      
                   '   ',                 
        '     ' औ                          
'    '               ।                        
                              ,          
                                      
                                           
  ।           (           )                     
                                       झ     
       । 

 
 
 

३/२         म     मम   । 
[ Saptalokátamakam Brahmamanah] 
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       :-         ,     ,   :,   :,    ,     
                              ।       
                                         
                                          । 
                                  ।        
                           '     '    '       ' 
           । औ                             
       ।                                    
                                           
                        ।                
                                           
                                          
  ।                                       
                             ।        
                                     ,     
                                 ।           
                          ,                  
                        ।              
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                                  ,          
             'ई   '            ।            
                          ।             
                                      
                                           
                   । 

 
 
 

३/३   र म             मर म   । 
[Kárańamanasi diirghanidrá marańam ] 

 
       :-                      -             
                  ।                          
                     , औ                 
               ।                             
                         ,                  
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  ।                                  
                                          
                 ।                            
  । 

 

३/४ म            प   प      
     र ।  

[ Manovikrtih vipákápekśitá samskárah ] 
 

       :-                                   
   ,                                    
             ।                                
                                    ।     
                         ,                 
                                     ,    



61 
 

                           ( reaction in its 
poten- tiality)   । 
 
                                           
          ,                                  
                                             
                                          
                                            । 

 
 

३/५       म                        
          । 

[Videhiimánase na kartrtvam na sukhani na 
duhkháni ] 

 
        :-                                  
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         (          nerve-cell)               
             (nerve fibre)            ।     
                                            
                 ,                              
                                    ,             
                       । 

 

३/६            
 च                म  ।  

[Abhibhávanát cittánusŕśta pretadarshanam ] 
 

        :-             -           ई         
        ।    ,                          
                                         
                                           
       ।                                 
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                                 ,            
                  ।                        
                        (positive 
hallucination)                ।              
                                ,          
                             (negative 
hallucination)               ।               
                ,                      -        
                           । 

 
                                      
                                       ।    
                                      
                                             
                            ।    -                
                          । 
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३/७               प     । 
[ Hitaeśaná presito'pavargah ] 

 
        :-                                , 
                                        । 
                                         
                        ,                   
                                             
               औ                      । 
 

३/८ म                        ।  
[ Muktyákáunksayá sadgurupráptih ] 

 
        :-                                  
                     ,                     
                       । 
 



65 
 

६/९   म      र      पर  । 
[ Brahmaeva gururekah náparah ] 

 
        :-                    ।              
                                         
           ।                औ    ई        
              । 
 

३ / १०            म                
   प         

[Bádhá sá yusamáná shaktih sevyam 
sthápayati lakśye] 

  
 
        :-      -                        
                 ,                             
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औ                                         
       । 

 

३/११       च   म      मम  म   । 
[Prárthanárcaná mátraeva bhramamúlam ] 

 
       :- ई                                , 

                                           
       ,                       औ             । 

 
 
 

३/१२                 
        च   । 

[ Bhaktirbhagavadbhávaná na stutirnárcaná] 
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        :-                              
                      ।                     
                                           
               ।                              
                                      
                    । 

 
 

च           
 
 

४/१         म        म      
           र । 

[Triguńátmiká srstimátrká asheśatrikońadhárá] 
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        :-                ,    औ         
                                            । 
    ,    औ                              
                                    
                                 ।        
                                      
                                        ।    
                              । 

 
 
 

४/२              पप र  म   म   । 
[Tribhúje sá svarúpapariňámátmiká] 

 
        :-                        ,         
   औ            ,                            
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                   ।                   
                      । 

 

४/३   म                         
च परम     ।  

[Prathamá avyakte så shivánii kendre ca 
paramashivah] 

 
        :-                                  
              ,                              
  ।                                    
                                             
                      ।                  
                 ।   :           :          
        ।                            
                                       , औ  
                                    । 
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४/४               म   म    र   
  र       ।  

[Dvitiiyá sakale prathamodgame bhaeravii 
bhaeraváshritá] 

 
        :-                                 
                                                
                                            । 
                              औ        
                 ।                           
  ,                                            
  ।                                          
                                     । 
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४/५    प र  म            

    र । 
 

[Sadrshaparińámena bhavánii sá bhavadárá] 
 

        :-                               
                       ई        ,            
                           ।                
                      ।                 
          ,                              -
                           ।            
                             ।        
                                     औ  
                       ।                      
                                      ,       
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                        ।                    
                ।                            
                                           
                                         
              ई        ।                         
                            झ                  
                                              
                                             
  झ          ।                              
                            औ              
                                         
                        ।                
            औ                    '  '। '  ' 
                   । 
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४/६                        । 
[Shambhúliungát tasya vyaktih] 

 
        :-                                 
                                             
                              ।        औ  
                              ।              
           ।                           
                       (Fundamental 
positivity)   ।                                 
                      । 
 

४/७                             । 
[ Sthúliibhavane nidritá sá kundalinii] 
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        :-                                
              ।                        
                         ।             
                                       
                      ।                         
  । 
 
 
 
 

४/८             म             म   
[Kundalinii sá múliibhúta ráátmiká] 

 
        :-                                  
           ।                             
        , औ                                  
                      ।                  
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                                        । 

            
 

५/१           च   र   म   । 
[Varnapradhánatá cakradhárȧyám ] 

  
        :-                               
            ।                          
       ।                 ।                
                                            
       ।                                   
       औ                      -              
       ।                                    
                                ,        
                                          
  ।         औ                          , 
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            -                          - 
                                       
      औ                                  
                ।                      ई 
               औ              ।            
                                        ।    
                                                
                                   ।        
औ                                      
                     ।       ,        , 
       ,       ,                औ           
                           ।               
                     । 

 

५ / २ च               
च          । 
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[ Cakrakendre sadvipráh cakraniyantrakah] 
 

        :-                                
                                         , 
              ।                               
  ,                                         
             ।                     ,       
                                        
           ,               औ             
                              ,           
                      औ                   
         औ                                 
         । 
 
 

५/३       प     च          
       । 
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[Shaktisampátena cakragativardhanam krantih] 
 
        :-                          ,      
                                        
     ।                                    
                                         
                                   ।           
                    (evolution)          । 
                 (natural change)             
                                       
                          । 
 
 

५/४          प              
       । 

[ Tiivrashaktisampátena gativardhanam 
viplavah ] 
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        :-                                 
                                          
                                 
          ,                                 
         (revolution)             । 
 
 

५/५       प       पर    र     
         ।  

[ Shaktisampátena vipariitadháráyám vikrántih] 
 
        :-                               
                                           , 
                                  (counter-
evolution)             ।                     
                              ।            
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                      ,                   
                                          
                    ।                          
                          ,                 
                               ।           
                                        
                           । 
 

५/६          प       पर    र     
          ।  

[Tiivrashaktisampátena vipariitadháráyám 
prativiplavah ]. 

 
        :-                               
                                         
        ढ                             
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(counter-revolution)      ।                     
         औ               । 

५/७ प            प र       । 
[ Púrńávartanena parikarántih ] 

 
        :-                              

                                     
                        । 

 

५/८    च          म    म      
        ।  

[ Vaecitryam prákrtadharmah samánam na 
bhaviśyati ] 

 
        :-                            ।      
          ई                               
                                  ,          
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       ,                               ।    
                            ।       ई        
                                            
    ,                                ।      
                                       
       ।                                     
  ,                                  । 
 

५/९                            
     म   । 

[Yugasya sarvanimnaprayojanam sarveśám 
vidheyam ] 

 
        :- "                           
        " ।                               
                                     ,       
          ई                            
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    ।                                  
  ,                                         
   ,    ,        ,       ,             
                                   । 
                                          
             । 
 
                                           
                                    औ  
                                 ।            
                               ,      
                        । 
 
 

५/१०     र                  प     ।  
[ Atiriktam pradátavyam guńánupátena ] 

 



84 
 

        :-                            
                                            
                                            
                        ।                      
                             ,           
                                     । 
                                           
                                            
     । Serve according to your capacity and 
earn according to your necessity —        
                                           
                            । 
 

 
५/११        म        

 म        म   । 
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[ Sarvanimnamánavardhanam 
samájajiivalakśań am ] 

 
        :-                        
                         (accepted 
standard)   ,                              
         ,                     (standard)    
ऊ                                     ।    
                                      
औ                        ,                   
                                         
    ।                                       , 
                                           
                     ।                
                                  ऊ         
                                          
    ।                                  
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                                      ऊ   
                               । 

 

५/१२  म                  च   
        ।  

[ Samájádeshena viná dhanasaincayah 
akartavyah] 

 
        :-                                 
  ।                                 ।       
                                    ।     
  ई                                   
       ,                                 
                  -                        । 
                                     । 
                                           
                                           । 
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५/१३        म  र     चरम प     
          च र म           च । 
[ Sthúlasúkśmakárańeśu caramopayogah 

prakartavyah vicárasamarthitam vantanainca] 
 
        :-     ,      औ                  
                    ,                       
                         ।     ,    ,    , 
    ,                                      
           ई           ,                      
                                        ।   , 
   ,           -                       -
                                -       
ढ  ढ                        ।                 
                                            
    ,                                  
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                ।             औ               
                                         
    । 
 

५/१४ 
      म     र रम        म - 

           चरम  प    च । 
[ Vyaśtisamaśtisháriiramánasádhyatmika- 
sambhávanáyám caramopayagashca] 

 
       :-             ,                   
                               ।          
               औ                          
  ।                                  ।        
    ,     ,    ,                          
                                            
                                     ।        
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                    ।                       
    -   ,     -                                
                                         
       ।             -                 
                                       
          !                         
                                             
                   ।                      
               -                             
          ।                  -              
          ,    -                                
   -                                   
                            ।                
    ,    औ                        
            ।                               
       । 
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५/१५        म  र  प      
                    । 

[Sthúlasúkśmakárańopayogah susantulitáh 
vidheyah] 

 
        :-       औ                     
                                       
       ,                     औ      , 
                                         । 
                                         
                         ;                
                                             
                              ,              
                     ,                       
         ढ            -                
     ,               ।               
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   ,                                  औ  
                                            
  ,                                        
                      । 50 
 
                              झ          
                ,    औ                    
                                      
                             ।              , 
                      ई                
  ,                                ।       
        औ                                , 
                               औ      
                                              
                ,                           
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     औ                 ।              , 
       औ                                 
  ,                                  , 
                    औ                  
                 ।                         
                                            । 
                                             
       ।                      ,               
                                      ।       
           ,             ,                 
                                 ।            
                                          
                           ,                  
            
                    ;                         
                            ;              
                                       
    ,                      । 
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५/११       प      प      प र        
    प                       । 

[ Deshakálapátrach upayogáh parivattante te 
upayogáh pragatishiiláh bhaveyuh ] 

 
       :-                                     
   ,    ,                                ।       
                झ                         
                                            
  ।                                   ।     
    -   ,     -   ,                          
                                             
  ।                                   
                   ।                     
                                        
                               । 
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   -   -                                   
            ,                    औ       
                         (idea)              
                 ।                      
                                       , 
                                          
                                      
            ई                           , 
                                          
                         :                
                 ।                          
                                       औ  
                                       -
                                    ई    
               ई     ,                      
                            औ              
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                       । 

 
                                             

         । (              १९६८       ) 
   

 
 
 

 म    

   

**************X************** 
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      ,     ,    , धभमभत,      , गयीफ आदद को षवचाय 
ककए बफना                        साधना       , 
           औ                                 
   लरए                                      ।  
अध्मात्मभक साधना           '   '               ।  
                                            

                     ।               :शुल्क होना 
चादहए। मह साधना   ई बी आदभी "                

   "    सन्मालसमों औय सन्मालसनीमों से           
   ,   :                 । 

 

                            शांतत मा 
                     ।       ई                   
         प्रात्तत           ।                  ई    
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             ;  औ    ई       नहीं   ।  
 

 


